
        

 

 

2025./2026.m.g. 

DARBA PLĀNS 
Ventspils Valsts 1. ģimnāzija 

 

  

      
Saskaņots ar Ventspils Valsts 1.ģimnāzijas Skolas padomi  24.09.2025. 

 

APSTIPRINU 

Ventspils Valsts 1.ģimnāzijas 

direktore 

Ieva Jurova 



Izglītības iestādes MISIJA 

Nodrošināt kvalitatīvu izglītību vidē, kur skolēns ir (paš) motivēts sasniegt augstākus mācību rezultātus un ir gatavs mūžizglītībai.  

 Izglītības iestādes VĪZIJA 

Izglītības iestāde, kurā katram skolēnam ir dota iespēja sasniegt izcilību. 

 Izglītības iestādes VĒRTĪBAS 

MĒRĶTIECĪBA. ATBILDĪBA. SADARBĪBA. IZCILĪBA. CIEŅA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*plānā var tikt veikti labojumi atbilstoši izmaiņām objektīvajā realitātē 



 Izglītības iestādes prioritātes 2025./2026.m.g. 

 

Prioritāte Vienota izpratne par karjeras izglītību VV1Ģ, lai veicinātu izglītības kvalitāti un motivētu 

izglītojamos sasniegt augstākus rezultātus izvēlētajā jomā. 

SR 

Nodrošināt sistēmisku pieeju karjeras izglītības attīstībai, 

izstrādājot un ieviešot ilgtspējīgu karjeras attīstības atbalsta 

sistēmu izglītības iestādē. 

 

Rezultāts 

1.1.Ikviens skolas pedagogs savās mācību stundās iekļauj karjeras izglītības jautājumus, ar 

interesantākajām pieredzēm dalās metodiskajā dienā “Domāt. Darīt. Dalīties.” 

1.2. Klašu audzinātāji turpina strādāt ar “Skolēna portretu” 

 -  karjeras izglītības veicināšanai.  

1.3. Pedagogi attīsta izglītojamo talantus metodiskās mācību jomas ietvaros, piedāvājot 

dalību konkursos, olimpiādēs, ZPD konferencēs un citos izglītojošos pasākumos. 

1.4. Katra metodiskā mācību joma organizē vienu nedēļu ar izglītojošiem pasākumiem skolā 

vai ārpus tās.  

1.5. Atbalsta personāla profesionālā pilnveide un komandas darba stiprināšana, pieredzes 

apmaiņa 

1.6. izaugsmes akadēmijas programmas aktualizācija. 

 

Prioritāte Audzināšanas darba satura un mērķu pārskatīšana, balstoties uz izglītojamo un pedagogu 

vajadzībām 

SR 

Izveidota jauna audzināšanas darba programma 

Rezultāts 

1.1.Pedagogi savus individuālos mērķus un tematiskos plānus saskaņo ar jauno audzināšanas 

darba plānu. 

1.2.Izglītojamo ārpusstundu pasākumi tiek laicīgi saskaņoti ar iestādes vadību, klašu 

audzinātājiem un mācību priekšmeta pedagogiem 

1.3. Edurio dati par audzināšanas jautājumiem( % skolēnu, kuri norāda, ka izjūt piederību 

klasei/skolai, izprot audzināšanas jautājumus utt.). 

1.4.Notikušas klases stundas par audzināšanas programmā iekļautajiem jautājumiem( E- klase) 

 

Prioritāte Jauno pedagogu atbalsta sistēma 

  SR 

Pilnveidot pieeju pedagogu un jauno pedagogu atbalstam 

 

 

1.1. Atjaunots Jauno pedagogu ceļvedis, publicēts iestādes tīmekļa vietnē 

1.2. Izveidota darbā ievadīšanas sistēma 

1.3. 100% jaunajiem pedagogiem tiek nodrošināti skolas mentori 

1.4. Notikusi vismaz viena pedagogu kopējā supervīzija  

 



 

Metodiskā darba plāns 

 

Metodiskā darba prioritāte: veicināt skolēnu pētnieciskās prasmes, nodrošinot iespēju individuālai izaugsmei. 

Darbības virzieni: 

1. pārbaudes darbu veidošana un vērtēšana,  

2. pārbaudes darbu programmas izveide un pievienošana pārbaudes darbu plānotājā, uzsākot jaunu tēmu;  

3. pētniecisko prasmju attīstīšana ikdienas darbā. 

Monitorings:  

1. vērtēšanas kārtības ievērošana;  

2. izcili izglītojamo rezultāti;  

3. darbs ar valsts pārbaudes darbu rezultātiem; 

4. kavējumi un ieraksti uzvedības žurnālos. Divvirziena motivācija. 

Atbalsts: 

1. pedagogu profesionālās pilnveides kursi, semināri; 

2. darbs jomas ietvaros; 

3. metodiskie rīti- stundu vērošana "Mācāmies viens no otra". 

 

Uzdevumi Izpildes laiks Resursi Atbildība 

1. Metodiskā darba 

prioritātes, izglītības 

iestādes darba plāna 

izstrāde, apstiprināšana. 

Augusts/septembris  IZM noteiktie prioritārie 

darbības virzieni,  

 VISC aktualitātes, 

normatīvie dokumenti,  

 Ventspils valstspilsētas 

izglītības darba 

prioritātes un uzdevumi 

 Direktors 

 Vadības komanda 

 Jomu koordinatori 

 Skolas padome 

 

2. Informatīvās 

sanāksmes, plānošanas 

sanāksmes. 

Visu mācību gadu  Vadība komanda 

3. Skolēnu mācību 

sasniegumu 

izvērtēšanas sanāksmes 

jeb mazās pedagoģiskās 

sēdes 

Oktobris 7.-10. klases 

Novembris – 8./11.klases 

Decembris – 12.klases 

 e-klase 

 skolēna portfolio 

Klašu audzinātāji 

Mācību priekšmetu 

skolotāji 



4. Izglītības iestādes 

pedagoģiskās sēdes 

Augusts, janvāris, maijs  e-klase, 

 valsts un pilsētas 

aktualitātes,  

 skolas attīstības plāns 

Vadības komanda 

5. Metodiskās dienas rīti/ 

stundu vērošana 
Septembris 

3.09.2025. 
Tikšanās visiem skolotājiem, kuri strādās 7.klasēs 

Skolotāju metodiskā darbība, dokumentācijas, e-klases 

sakārtošana 

17.09.2025. Mazā pedagoģiskā sēde par 7. un 10.klasēm. 

Oktobris 

1.10.2025.  
Nodarbība skolotājiem: "ZPD vadīšanas pamati. ", I.Jostiņa  

15.10.2025 - ZPD priekšaizstāvēšana, ievads 

Novembris 

5.11.2025.  
1. stundā pedagoģiskā sēde par 8.klasēm 

2.stundā stundu vērošana “Kolēģis mācās no kolēģa” 

19.11.2025. 
1. stundā pedagoģiskā sēde par 11.klasēm 

2.stndā stundu vērošana “Kolēģis mācās no kolēģa” 

Decembris 

3.12.2025.- ZPD priekšaizstāvēšana, teorija(11.kl.) 

17.12.2025.- mazā pedagoģiskā sēde par 9./12.klasēm 

Janvāris 

7.01.2026. Mazā pedagoģiskā sēde par 7. un 10.klasēm. 

21.01.2026. 
1. stundā jomu tikšanās. 

2.stndā stundu vērošana “Kolēģis mācās no kolēģa” 

Februāris 

4.02.2026. stundu vērošana “Kolēģis mācās no kolēģa” 

18.02.2026. stundu vērošana “Kolēģis mācās no kolēģa” 

Marts 

4.03.2026. mazā pedagoģiskā sēde par 9./12.klasēm 

25.03.2026. stundu vērošana “Kolēģis mācās no kolēģa” 

Aprīlis 

8.04.2026. 
 1. stundā pedagoģiskā sēde par 8.klasēm 

2.stundā stundu vērošana “Kolēģis mācās no kolēģa” 

 e-klase 

 docs.google.com 

 evpa.ventspils.lv 

Direktora vietnieks 

izglītības /metodiskajā 

darbā 



22.04.2026. 
1. stundā pedagoģiskā sēde par 11.klasēm 

2.stndā stundu vērošana “Kolēģis mācās no kolēģa” 

Maijs 

6.05.2026. jomu tikšanās  

20.05.2026. metodiskie jautājumi 

Jūnijs. 
Metodiskā diena(datums tiks precizēts) 

6. Reģionāli metodiskā 

centra darbība 
Septembris 
18.09.2025. Pedagogu profesionālās pilnveides kursi 

“DISC metode efektīvai komunikācijai darbā”,I.Šadurska 

Septembris-novembris pieredzes semināri skolu vadības 

komandām 

 Oktobris 
10.-11.10.2025. LMSA konference “Matemātikas skolotājs MI 

laikmetā” 

16.10.2025. Meistarklase "Augsne kā laboratorija", 

R.Rekmanis,  E.Stupele 

16.10.2025.Pieredzes apmaiņas seminārs dizaina un 

tehnoloģiju skolotājiem, J.Tērvide 

20.10.2025. Pedagogu profesionālās pilnveides kursi 

“Pilsoniskās līdzdalības un plašākas izglītības pieredzes 

gūšanas iespējas izglītības iestāde”, S.Daliņa 

20.10.2025. Pieredzes apmaiņas seminārs “Vērtēšanas 

īstenošanas iespējas mūzikā pamatizglītībā”, R.Vēverbrante 

21.10.2025. Pedagogu profesionālās pilnveides kursi "Talants 

klasē: atpazīšana, atbalsts un attīstība”,(L.Zorģe) 

22.10.2025. Pedagogu profesionālās pilnveides kursi “Ceļā uz 

talantu: Praktiski soļi skolēnu pētnieciskās darbības 

atbalstīšanai”,(I.Jostiņa) 

 

22.10.20025. Pieredzes apmaiņas seminārs “Pētniecības 

iespējas latviešu valodas un literatūras stundās pamatskolā un 

vidusskolā”, G.Smiltiņa-Apine 

30.10.2025. Jauniešu UNESCO konference 

2025./2026.m.g. 2.semestrī finansējums un 

plānojums būs no februāra 

 

 Skolas tīmekļa vietne 

 MK noteikumi Nr.518 

Direktora vietnieks 

izglītības un metodiskajā 

darbā 

Pedagogi 



7. ZPD/ Projekta darbi Oktobris 
15.10.2025. ZPD priekšaizstāvēšana, ievads(11.klase) 

Novembris 
6.11.2025. Projekta darba ievada priekšaizstāvēšana (12.klase) 

Decembris 
3.12.2025.- ZPD priekšaizstāvēšana, teorija(11.klase.) 

Janvāris 

8.01.2026 –projekta darba priekšaizstāvēšana, 

teorija(12.klase.) 

Janvāra beigās ZPD skate 11.klasēm(datums tiks precizēts) 

Marts 

6.03.2026. reģionālo skolēnu  ZPD konference 

(tiešsaistē) 
19.03.2026. projekta darbu skate(12.klase) 

Aprīlis 

17.04.2026. valsts skolēnu ZPD konference (klātiene 

Rīga) 

 

 

 MK noteikumi Nr.518 

 ZPD izstrādes kārtība 

Direktora vietnieks 

izglītības un metodiskajā 

darbā 

8. Ministru kabineta 

noteikumu Nr. 518 

izpilde 

Visu mācību gadu 

 

Google.doc Direktora vietnieks 

izglītības /metodiskajā 

darbā 

9. Pedagogu profesionālās 

darbības kvalitātes 

novērtēšana 

Septembris 

 Komisijas izveide un apstiprināšana 

Oktobris 

 Iesniegumu saņemšana/ izvērtēšana 

Novembris-Aprīlis 

 Mācību stundu vērošana 

Maijs 

 Pedagoga pašnovērtējuma iesniegšana. 

 Komisijas izvērtējums par kvalitātes pakāpes 

piešķiršanu 

 Direktora rīkojums par kvalitātes pakāpi 

Google.doc Direktors, vadības 

komanda 

10. Mācību jomu darbība Visu gadu Google.doc  Direktora vietnieks 

izglītības /metodiskajā 

darbā 

Jomu koordinatori 



11. Metodiskā dienas (jomu 

darbības analīze) 

Janvāris/jūnijs Skolas tīmekļa vietne Direktora vietnieks 

izglītības /metodiskajā 

darbā 

Jomu koordinatori 

 

Audzināšanas darba plāns 

Pasākums Laiks Norises vieta Atbildīgie 

Klases vecāku sanāksmes Augusts/septembris Izgl. iestāde Klašu audzinātāji 

7.klašu skolēnu iepazīšanās ar skolu 21-22.08.2025. Izgl. iestāde 7.klašu audzinātāji 

Zinību diena 

 

01.09.2025. Izglītības iest. pagalms S. Daliņa/I.Jurova, /klašu audzinātāji 

Klases stunda (Izgl. iestādes iekšējās 

kārtības noteikumi, drošības noteikumu 

instruktāža) 

02.09.2025. Izgl. iestādes klašu telpas Klašu audzinātāji 

Sporta svētki 04.09.2024. Olimpiskais centrs S. Daliņa, Edīte Kaufmane-Gannusa, 

J.Zemels 

Dzejas dienas 11.09.-01.10. Izgl.iestāde klašu telpas, 

skolas pagalms 

Lat.val. skolotāji, S.Daliņa 

Skolēnu pašpārvaldes vēlēšanas 

Kandidātu izvirzīšana, priekšvēlēšanu 

kampaņa 

Vēlēšanas 

 

11.09-19.09 

 

26.09. 

Izgl.iestāde S.Daliņa 

Projekta “Tilts uz līderību” norišu 

plānošana 

9.09.-30.09. Izgl.iestāde S.Daliņa un skolēnu komanda E.Švarca, 

G.Neimanis. L.Apfelbauma 

Miķeļdienas sagaidīšanas aktivitātes 

(sports+dabaszinības) 

29.09. Izgl.iestāde sporta zāle vai 

skolas pagalms 

S. Daliņa, Edīte Kaufmane-Gannusa 

Līdzdalība labklājības ministrijas akcijā – 

Dažādo kurpju diena. 

26.09. Izgl.iestāde S.Daliņa, skolēnu parlaments 

Skolēnu parlamenta saliedēšanas pasākums  1.10. Izgl.iestāde S.Daliņa 

Skolotāju diena 3.10. Izgl.iestāde S.Daliņa, 12.klašu skoēni 

Labo darbu nedēļa 2025. 6.10.-10.10.  S.Daliņa, klašu audzinātāji 

Karjeras nedēļa 13.10.-17.10.  E.Zeltzaķe, klašu audzinātāji 

Projektu diena, skolēnu konference –

“Skola sākas ar mums” 

16.10. Izgl.iestāde S.Daliņa, skolēnu parlaments 

10.klašu iesvētības 17.10. vai 31.10. Izgl.iestāde S.Daliņa, 11. klases un 11.klašu audzinātāji 



Pašpārvaldes ideju hakatons-“Sasniegt 

jaunas virsotnes” 

28.1029.10  S.Daliņa, skolēnu parlaments 

Vides nedēļa "Padomā pirms pērc!" 3.11.-7.11. Izgl.iestāde S.Daliņa,  

Lāčplēša kauss 11.11. Izgl.iestāde,  sporta zāle S.Daliņa,  skolēnu parlaments 

Latvijas dienu pasākumi 10.11.-21.11. Izgl.iestāde S.Daliņa,  skolēnu parlaments, klašu 

audzinātāji 

Svētku koncerts 14.11. Izgl.iestāde S.Daliņa, R.Vēverbrante, D.Brauns 

Gaismas ceļš 18.11. Pie izglītības iestādes S.Daliņa,  skolēnu parlaments, klasu 

audzinātāji, D.Brauns  

Sporta turnīrs 7.-9.klasēm un 10.-

12.klasēm 

24.11.-28.11. Izglītības iestādes sporta 

zāle 

S.Daliņa, E.Kaufmane-Gannusa 

Labdarības akcija 1.-12.-18.12.  S.Daliņa, klašu audzinātāji, skolēnu 

parlaments 

9.12.- Skolas dzimšanas diena 

Koncerts ‘Es sveicu savu skolu” 

9.12. Izgl.iestāde S.Daliņa, klašu audzinātāji 

Ziemassvētku sagaidīšanas aktivitātes 10.12.-18.12. Izgl.iestāde S.Daliņa,  skolēnu parlaments 

Projekta “Tilts uz līderību” izvērtējums  9.12,-20.12. 

 

Izgl.iestāde S.Daliņa un skolēnu komanda 

Ziemassvētku diskotēka 7.-9.klasēm 12.12 vai 17.12. Izgl.iestāde S.Daliņa, klašu audzinātāji, mazais skolas 

parlaments 

Iznāc Ziemassvētku gaismā  18.12. Piedzīvojumu parks S.Daliņa,  skolēnu parlaments, 

E.Kaufmane-Gannusa 

Ziemassvētku balle 10-12.klasēm 18.12. Izgl.iestāde S.Daliņa,  skolēnu parlaments 

Ziemassvētku koncerts 19.12. Izgl.iestāde S.Daliņa, D.Brauns, R.Vēverbrante, 

Audzināšanas darba pirmā pusgada 

izvērtējums 

6.01.-10.01. Izgl.iestāde S.Daliņa, klašu audzinātāji 

Skolēnu pašpārvaldes darba izvērtējums, 

plānošana otrajam pusgadam 

5.01.-9.01. Izgl.iestāde S.Daliņa, skolēnu parlaments 

Vides akcija – Tīrai Latvijai- bateriju 

vākšana 

Janvāris, februāris Izgl.iestāde S.Daliņa,, skolēnu parlaments 

Sporta turnīru 7.-8.klasēm un 10.-

12.klasēm 

12.01.-16.01. Izglītības iestādes sporta 

zāle 

S. Daliņa, E.Kaufmane-Gannusa, skolēnu 

parlaments 

 Erudīcijas konkurss ‘Prāta sprādziens” 16.01. Izgl.iestāde S.Daliņa, skolēnu parlaments 

Matemātikas dienas 19.01-23.01. Izgl.iestāde Matemātikas skolotāji 



Janvāru barikādes atceroties 20.01. Izgl.iestāde S.Daliņa, klašu audzinātāji 

Konkurss Labākā no labākajām 28.01.-30.01. Izgl.iestāde S.Daliņa, mazais skolas parlaments 

Vides akcija – Tīrai Latvijai-makulatūras  

vākšana 

Februāris, marts Izgl.iestāde S.Daliņa,  skolēnu parlaments 

Valentīndienas dziesmu konkurss 13.02. Izgl.iestāde S.Daliņa, skolēnu parlaments 

Skatuves runas konkurss 23.02.-27.02. Izgl.iestāde S.Daliņa, latv.val skolotāji 

Žetonu vakars 27.02. vai 6.03.  Izgl.iestāde S.Daliņa, 12.klašu audzinātāji 

Pieseko Ģimnāzistam 4.03. Izgl.iestāde S.Daliņa, skolēnu parlaments, E.Zeltzaķe 

Sporta turnīru 7.-8.klasēm un 10.-

12.klasēm 

16.03.-20.03. Izglītības iestādes sporta 

zāle 

S.Daliņa, E.Kaufmane-Gannusa, skolēnu 

parlaments 

 Erudīcijas konkurss’Pŗāta sprādziens” 19.03. Izgl.iestāde S.Daliņa, skolēnu parlaments 

Popiela 27.03. Izgl.iestāde S.Daliņa, skolēnu parlaments 

Dabas zinību dienas 24.03.- 31.03. Izgl.iestāde Dabaszinību skolotāji, S.Daliņa 

Mākslas dienas 13.04.-17.04. Izgl.iestāde S.Daliņa, skolēnu parlaments 

Pavasara koncerts Pārventas bibliotekā  Pārventas bibliotēka R.Vēverbrante, E.Siliņa, D.Brauns, 

S.Daliņa 

Lieldienu sagaidīšanas aktivitātes  31.03.-2.04. Izgl.iestādes pagalms S.Daliņa, skolēnu parlaments 

Latvijas Neatkarības deklarācijas 

gadadiena 

29.04.-30.04. Izgl.iestāde S.Daliņa, skolēnu parlaments, klašu 

audzinātāji 

Eiropas diena 9.05. Izgl.iestāde S.Daliņa, skolēnu parlaments 

Pateicības diena  Izgl.iestāde I.Jurova, R.Vēverbrante, D.Brauns 

Zvana svētki 12.klasēm  Izgl.iestāde S.Daliņa 

Zvana svētki 9.klasēm  Izgl.iestāde S.Daliņa 

 

 

 

 

 

 

 



Karjeras konsultanta darba plāns 2025./ 2026.m.g. 

Datums Sadarbības veids/pasākums Tēma Klase/klašu grupa 

Septembris  Individuālās karjeras konsultācijas 

 

Ceļā uz izvēli! 8. – 12. kl. skolēni pēc individuāla 

plāna 

Grupu nodarbība  Pašizpēte un mērķu izvirzīšana. 9.kl. 

Veidot, uzturēt un papildināt datu bāzi par absolventu tālāko izglītību vai nodarbinātību, profesijas virziena izvēli. 

 

Oktobris  Individuālās karjeras konsultācijas Ceļā uz izvēli! 8. – 12. kl. skolēni pēc individuāla 

plāna 

Karjeras nedēļa. Grupu nodarbības 

klases stundās. Labo darbu nedēļa. 

“Zaļā karjera Tavai nākotnei!” 7. – 12.klases 

Tikšanās ar ģimnāzijas 

absolventiem (priekšmetu skolotāji, 

klases audzinātāji) 

Absolventu stāsti par karjeras iespējām pēc ģimnāzijas. 7. -12.klases 

Informatīvs seminārs mācību priekšmetu skolotājiem par karjeras izglītības tēmu integrēšanu mācību procesā. 

 

Novembris  Individuālās karjeras konsultācijas Ceļā uz izvēli! 8. – 12. kl. skolēni pēc individuāla 

plāna 

Grupu nodarbības Karjeras izvēle. Mācību priekšmeti un to saistība ar izvēli 

vidusskolā. 
9. klases 

Tikšanās ar LU , RTU, LBTU u.c. 

augstskolu pārstāvjiem 

Studiju virzieni LU. 10. – 12. kl. 

 Tikšanās ar ģimnāzijas 

absolventiem (priekšmetu skolotāji, 

klases audzinātāji) 

Absolventu stāsti par karjeras iespējām pēc ģimnāzijas. 7. -12.klases 

 

Decembris  Tikšanās ar ģimnāzijas 

absolventiem, skolēnu vecākiem. 

Absolventu/ vecāku stāsti par karjeras iespējām pēc 

ģimnāzijas. 

7. – 12. klases 

Tikšanās ar VeA pārstāvjiem Studiju virzieni VeA. 10. – 12.kl. 

Individuālās karjeras konsultācijas Ceļā uz izvēli! 8. – 12. kl. skolēni pēc individuāla 

plāna 

Janvāris  Individuālās karjeras konsultācijas Ceļā uz izvēli! 8. – 12. kl. skolēni pēc individuāla 

plāna 

Grupu nodarbības klasēm Gatavojamies Ēnu dienai! 7.-12.kl. 
Vebināri par izglītību ārzemēs, 

Kalba.lv 
Izglītība ārzemēs 11. un 12. klases 



Informācija klašu audzinātājiem par karjeras izglītības tēmu integrēšanu mācību procesā – gatavošanās Ēnu dienai. 
 

Februāris  Individuālās karjeras konsultācijas Ceļā uz izvēli! 8. – 12. kl. skolēni pēc individuāla 

plāna 

Ēnu diena Profesiju ēnošana. 7. – 12. klases 

 Grupu semināri klasēm Pēc nepieciešamības.  

Marts  Tikšanās ar profesionāļiem Karjeras skrējiens. 11. – 12. klases 

Individuālās karjeras konsultācijas Ceļā uz izvēli! 8. – 12. kl. skolēni pēc individuāla 

plāna 

Aprīlis Individuālās karjeras konsultācijas Ceļā uz izvēli! 8. – 12. kl. skolēni pēc individuāla 

plāna 

Grupu semināri klasēm Pēc nepieciešamības. 7. -8. un 10. – 11. klases 

Maijs  Individuālās karjeras konsultācijas Ceļā uz izvēli! 8. – 12. kl. skolēni pēc individuāla 

plāna 

 Visu mācību gadu – nodrošināt informāciju par jaunumiem karjeras jautājumos (izglītība, ēnošana, tikšanās, augstskolu informācija utt. ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sociālā pedagoga darba plāns 2025./2026.m.g. 

 
Galvenais sociālā pedagoga darba mērķis:  
 Sekmēt skolēnu socializācijas procesu, pilnveidojot skolas psihosociālo vidi, pozitīvo komunikāciju un labbūtību, veicot preventīvo darbu vardarbības 

mazināšanā, veicināt starpinstitucionālo sadarbību. 

Galvenie darbības uzdevumi: 

1. Veicināt pozitīvu komunikāciju, izmantojot mūsdienīgas motivēšanas metodes. 

2. Atbalstīt un veicināt drošu un draudzīgu skolas mācību vidi. 

3. Sniegt atbalstu preventīvo pasākumu nodrošināšanā vardarbības mazināšanai. 

4. Sniegt praktisku, metodisku un informatīvu atbalstu par gadījuma risināšanu izglītības iestādē. 

5. Veikt krīzes gadījuma koordinēšanu augsta līmeņa krīzes situācijās. 

6. Veikt krīzes gadījuma analīzi, kopīgi ar izglītības atbalsta personālu, lai sekmētu gadījuma risināšanu un personāla izpratni par turpmāk veicamajām 

darbībām krīzes situācijas un risku mazināšanā. 

7. Veicināt ilgtermiņa sadarbību ar iesaistītajām institūcijām, lai mazinātu iespējamos bērnu tiesību pārkāpumus. 

8. Izstrādāt individuālos uzvedības korekcijas plānus, iekļaujot atbalsta pasākumus. 

 

Darbības veids Plānotās aktivitātes 

Darbs ar izglītojamo 

neattaisnotiem mācību stundu/ 

nodarbību kavējumiem 

 

Sadarboties ar klases audzinātājiem, mācību priekšmetu skolotājiem, sazināties ar izglītojamo vecākiem 

par  neattaisnoto mācību stundu kavējumu iemesliem. 

Veikt pārrunas un motivēt izglītojamos apmeklēt skolu. 

Sadarboties ar institūcijām gadījumu risināšanā, lai veicinātu pamatizglītības ieguvi.  

Profilaktiskā un izglītojošā 

darbība 

 

Vadīt saliedēšanas spēles pozitīvas un drošas vides atbalstīšanai un veicināšanai. 

 Audzināšanas stundās un individuālajās konsultācijās pārrunāt par aktuālām tēmām (atkarību izraisošās 

vielas, vardarbības veidi, dienas plānojums, brīvā laika pavadīšana, aktīvā atpūta, veselīgs dzīvesveids 

u.t.t.) 

Konsultatīvais darbs ar 

izglītojamajiem 

 

Vadīt grupu/ klases konsultācijas, lai normalizētu iekšējo mikroklimatu. 

Veikt individuālas konsultācijas, rosināt bērnus meklēt cēloņus, analizēt sekas, rast risinājumus, atpazīt 

emocijas.  

Organizēt un vadīt aktivitātes vardarbības mazināšanai . 

Sadarboties ar izglītojamajiem gadījumu risināšanā. 

Sadarbība ar pedagogiem 

 

Sniegt atbalstu, uzklausīt, ieteikt risinājumus pēc nepieciešamības,  meklēt risinājumus kopā. 

Veicināt sadarbību, izmantojot mūsdienīgus paņēmienus un metodes. 

Vadīt individuālās konsultācijas  pedagogiem pēc vajadzības un viņu iniciatīvas. 

Vadīt audzināšanas stundas pēc vajadzības sadarbībā ar klašu audzinātājiem. 

Organizēt un vadīt aktivitātes vardarbības mazināšanai. 

Sadarboties ar pedagogiem gadījumu risināšanā. 



Sadarbība ar izglītojamo 

vecākiem 

 

Veikt pārrunas un individuālās konsultācijas pēc nepieciešamības. Izstrādāt ieteikumus un vienošanās 

sadarbībā ar izglītojamo vecākiem. Īstenot sadarbību ar likumiskiem pārstāvjiem. 

Krīzes situāciju risināšana 

 

Krīzes situācijās rīkoties nekavējoties, intensīvi un individualizēti, pēc iespējas aptvert palīdzības 

nodrošināšanu visiem iesaistītajiem, rīkoties atbilstoši situācijai, informējot un iesaistot skolas 

administrāciju, skolas atbalsta komandu, izglītojamo vecākus, institūcijas. 

Sadarboties katras institūcijas kompetences ietvaros. 

Sadarbība ar institūcijām, 

nevalstiskajām organizācijām 

 

Atkarībā no situācijas izpētes. Veicināt starpinstitucionālo sadarbību ar Ventspils Sociālā dienesta  

“Ģimenēm ar bērniem” speciālistiem un  Ventspils pilsētas pašvaldības policijas vecāko inspektori, lai 

kopīgi izstrādātu izglītojamā uzvedības korekcijas plāna izstrādi  un realizāciju, veikt sadarbību ar 

Ventspils pilsētas bāriņtiesas darbiniekiem kā arī ar Ventspils Izglītības pārvaldes Bērnu tiesību 

aizsardzības speciālisti. Pēc nepieciešamības piesaistīt Valts policijas Kurzemes reģiona pārvaldes 

Kārtības policijas nodaļas speciālistus, lai veiktu preventīvos pasākumus. 

Piesaistīt ārējos resursus (nevalstiskās organizācijas, mediatorus, pusaudžu resursu centrus, psihologus u. 

c). 

 

Sadarbība ar atbalsta komandu 

 

Regulāri piedalīties skolas atbalsta komandas ikmēneša darba sanāksmēs.  

Pēc nepieciešamības piedalīties ārkārtas atbalsta komandas darba sapulcēs. 

Sadarboties ar atbalsta komandu. 

Sociālā pedagoga profesionālā 

pilnveide 

 

Pilnveidot savas profesionālās kompetences.  

Piedalīties kursos, semināros, iepazīties ar jaunākām Latvijas tendencēm, metodēm un pieejām, kas 

balstītas uz pozitīvas un sociāli pieņemamas uzvedības sekmēšanu. 

Sekot aktualitātēm, novitātēm, sociālā pedagoga darbības jomā. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ventspils Valsts 1.ģimnāzijas izglītības psihologa  

darba plāns 2025./2026.mācību gadam 

Darba mērķis ir vērsts uz mācību un audzināšanas procesa, emocionālo, kognitīvo, uzvedības vai saskarsmes grūtību mazināšanu, kā arī pozitīvas 

pašizaugsmes veicināšanu bērniem, jauniešiem un citiem izglītojamajiem; uz palīdzību risināt izglītojamo mācīšanās grūtības, sociālās un emocionāla rakstura 

problēmas, sadarbojoties ar izglītojamo vecākiem, citiem likumiskajiem pārstāvjiem, pedagogiem un citiem speciālistiem, kuri iesaistīti izglītojamā problēmas 

risināšanā. Veidot drošu un iekļaujošu vidi skolā, kurā izglītojamais var attīstīt savus talantus, motivēt sevi sasniegt augstākus rezultātus. Sniegt vispusīgu 

atbalstu izglītojamiem, viņu vecākiem, skolas darbiniekiem. 

  

Preventīvais/ izglītojošais darbs 

 

Atbalsta sniegšana 
Psiholoģiskā izpēte/Psiholoģiskā 

konsultēšana 

Skolēni  

 

Tematiskās klases stundas. 

Materiālu sagatavošana un sūtīšana (e-klasē). 

7. un 10.klašu skolēnu adaptācijas  skolā 

procesa monitorings. 

ESI (sociāli emocionālo prasmju attīstīšanas) 

nodarbības. 

 

Sadarbība ar skolēnu pašpārvaldi  

Individuāli 

 

 

Individuāli 

pēc pieprasījuma 

 

Klases 

audzinātāji, 

priekšmetu 

skolotāji, 

skolas darbinieki 

 

Sadarbība ar klašu audzinātājiem – mobinga, 

vardarbības prevence, skolēnu labbūtības un 

skolas/klases pozitīvās vides veicināšana.  

Līdzdalība atbalsta personāla sanāksmēs 

(reizi mēnesī) 

Līdzdalība pedagogu darba un atbalsta 

grupās, pedsēdēs. 

Izstrādāt atbalsta materiālus (par 

aktuālām tēmām) - infografikas gan 

pedagogiem, gan izglītojamiem. 

SEM- Esi mācību līdzekļu 

izmantošana atbalsta sniegšanā. 

Sadarbības veidošana ar sociālo 

pedagogu. 

Individuāli 

 

 Individuāli 

pēc pieprasījuma 

Skolēnu vecāki 

 

Materiālu sagatavošana un sūtīšana (e-klasē) 

 

Individuāli 

 

 

Individuāli 

pēc pieprasījuma 

 


