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Darba kartiba:
Audzinasanas programma

Skolas macibu darba sakuma laiks - vadlinijas un aptauja-lémums

Olimpiazu rezultati

UznemsSanas noteikumi 2026./2027.m.g.

Vecaku forums (zino S. Kurpica, |.Pulmane, I. Bérzina, |. Zarina, K.Vagnere-Davidova)
Evakuacijas secinajumi
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MISIJA

@

NodroSinat kvalitativu izglitibu vidé, kur skoléns ir (pas) motivéts sasniegt augstakus
macibu rezultatus un ir gatavs muzizglitibai.

M VIZ1JA

Izglitibas iestade, kura katram skolénam ir dota iesp€ja sasniegt izcilibu.
FanY MOTO

FACTA, NON VERBA (Darbi, ne vardi)

‘1‘ VERTIBAS

MERKTIECIBA. ATBILDIBA.CIENA. SADARBIBA. 1ZCILIBA.



Audzinasanas programma
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Prioritate 1: Izglitojamo personiskas izaugsmes veicinasana, akcentéjot karjeras izglitibu

Izdaritais
e Karjeras izglitibas pasakumi caur pieredzes stastiem- tikSanas ar absolventiem
e «Karjeras skrgjiens»
e Izstade “Skola” un “Universum LU” apmeklgjums
e Kopiga audzinasanas stunda, lai veidotu vienotu izpratni — Kas ir karjerasv izglitiba?
e Skolénu domu un viedok|u apkopoSana par karjeras izglitibas pilnveidi skola
e Karjeras nedéla
e Aktivi darbojamies SMU joma
e Skolénu Iideribas prasmju pilnveide- Projektu diena ‘»Skola sakas ar mumsy,

Projekts «Tilts uz lideribu»

Planots

Enu dienas



Prioritate 2: Sekmét izglitojamo patriotismu, kopjot skolas tradicijas, akcentéjot valstiskus
notikumus

lzdarit

Gaismas cela izveide pie skolas 18.11.

LacpléSa kauss-11.11.

Janvara barikazu atceres pasakums skolas pagalma

Skolas dzimSanas diena - koncerts ,Es sveicu savu skolu”

Ziemassvétku koncerts

OrientéSanas Iznac Ziemassvétku gaisma

Valentindienas pasakums «Milestibas skanas»

Labdaribas akcijas (Ziemassvétkos, «Skolas par uzvaru»)

Latvijas kultdras un makisas iepaziSana izmantojot «Skolas somas»iespéjas

Planots
Balta galdauta svétki
Pateicibas diena



Prioritate 3: Pilnveidot veselibai un drosibai labvéligas ricibas prasmes ikdiena

lzdarits

e Daliba skolu programmas MOT UN Macibspégja

e Organizéti sporta pasakumi, kuri popularizé veseligu dzivesveidu
e Skolas sporta svétki, Olimpiska diena,

e ‘“lznac Ziemassvetku gaisma”

e NotikuSas tikSanas ar jomas specialistiem

e Skolas medmasu par Pirmo palidzibu

Planots
Jurmalas diena

Macibspéjas aktivitates
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Labbdtibas aptauja skoléniem:
Pozitivas iezimes

Aptaujas rezultati rada, ka skolénu labbatiba Ventspils Valsts 1. gimnazija kopuma ir salidzinosi laba, tomér vienlaikus redzamas
vairakas sistematiskas gratibas — Tpasi saistiba ar macibu slodzi, nogurumu un stresu-

78% skolénu skola jatas labi vai drizak labi

o  Atbalstosi skolotaji
o  87% skolénu uzskata, ka skolotaji biezi palidz, ja rodas jautajumi, lielaka dala skolénu jltas uzklaustti (91% pozitivu
atbilzu).
e Pozitivas savstarpéjas attiecibas
o Lielakajai dalai skolénu ir cienpilnas attiecibas ar vecakiem, draugiem un klasesbiedriem
o  Skolas sociala vide kopuma ir drosa
o  83% norada, ka pédéjo 6 ménesu laika neviens viniem nav regulari darijis pari.
e lespéjas iesaistities stundas
o  92% skolénu jutas, ka var piedalities stundas un izteikt idejas
e  Aktivs dzivesveids
o Liela dala skolénu regulari nodarbojas ar sportu un arpusstundu aktivitatém
o 63% ar fiziskam aktivitatém nodarbojas vismaz 3—4 reizes nedéla vai biezak.
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Labbdtibas aptauja skoléniem:
Negativas iezimes

e Augsts nogurums un parslodze
o  Tikai 13% reti jutas nogurusi no macibam
o  62% jutas nogurusi diezgan bieZi vai |oti biezi.
o Liela dala pec pamoSanas jatas noguru$i (pozitivais raditajs tikai 26%).
e Stress saistiba ar macibam
o  Stress skola regulari sastopams (tikai 28% reti izjat stresu)
Galvenie céloni:
o parbaudes darbi, gatavoSanas tiem,
o  prezentéSana,
o macibu apjoms.
e Nepietiekama skaidriba macibu procesa .Skoléni visbiezak noradija, ka nepiecie$ami:
o skaidraki parbaudes darbu nosacijumi, skaidraki uzdevumi, dazadakas macibu metodes, Ieénaks macibu temps
e Fiziskas un emocionalas sudzibas. Biezakas problémas:

O  galvassapes (63%), miega gratibas (45%), muguras sapes (40%), trauksme (21%)
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Labbdtibas aptauja skolotajiem:

Pozitivas iezimes

Aptaujas rezultati kopuma liecina par augstu skolotaju labbutibas limeni skola. Lielaka dala pedagogu savu darba vidi vérté pozitivi,
izjat atbalstu un labu mikroklimatu, tomeér vienlaikus identificéti vairaki ar darba slodzi un resursiem saistiti izaicinajumi.

Pozitivs mikroklimats un attiecibas

o  91% pedagogu ieteiktu skolu citiem ka darba vietu
Loti augsti novéertétas attiecibas:

o  kolégu starpa — 91% pozitivu atbilzu; vadibas un skolotaju attiecibas — 91%; skolénu un skolotaju attiecibas — 97%.
Augsta lojalitate darba vietai

o  88% pedagogu pédejo 6 ménesu laika nav apsverusi darba vietas mainu. Lielaka dala arT nav apsvérusi profesijas mainu.
Drosibas sajiita darba

o 97% nav piedzivojusi pret sevi vérstu vardarbibu. 82% jatas drosi paust savu profesionalo viedokli.
Vadibas un organizacijas atbalsts. Pedagogi ka pozitivus faktorus min:

o  pieejamu un atbalstoSu skolas vadibu,

o  parskatamu darba planos$anu,

o  sakartotu stundu sarakstu,

o  kolégu sadarbibu un metodisko atbalstu.
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Labbultibas aptauja skolotajiem:
Negativas iezimes

Darba slodze un parstradasanas

e Tikai 21% norada, ka parstradasanas notiek reti.
e Liela dala pedagogu jutas parstradajusies vismaz periodiski.

Materialtehniskie un vides jautajumi. DaJa pedagogu norada uz:

e  macibu materialu trikumu (42%),
e nepiecieSamiem telpu un ventilacijas uzlabojumiem,
e novecojudu IT vai aprikojumu.

Stress un emocionala slodze

e Apméram puse pedagogu atzist, ka regulari izjit stresu vai trauksmi saistiba ar darbu(biezas parmainas izglitibas procesos)



SKOLAS macibu dienas sakums

Lldzu noradiet klasu grupu, kura macas Jusu bérns!
277 atbildes

Cikos sakt macibu dienu?
277 atbildes

® 7.-9klase

@ plkst. 8.10
® 10.-12.klase @ plkst. 8.30
plkst. 9.00

4

Skolas padome pienémusi lemumu macibu dienu sakt 8.10.
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sakt plkst.8.10 (54,5%)

Erti aizvest bérnu uz skolu pa celam uz darbu
Jo vélak stundas sakas, jo vélak tas beidzas,
tomeér lielaka dala skolénu apmeklé ar dazadas
nodarbibas péc skolas. Ja skolénam ir
problémas no rita piecelties, tad noteikti
japarskata savs dienas rezims un jaiet gulét
plkst. 10, ka to rekomendé arsti.

Ir batiski, ka péc nodarbibam skola, skoléns
bez stresa un kavéSanas var pagat, pieméram,
uz mazikas vai sporta skolu. Ja stundas saktos
vélak, pielauju, ka tas varétu palikt neiesp&jami.
Erts laiks, apvienojot bérna atvesanu uz skolu
un paspét laikus uz darbu. Bérnam nav ilgi
jagaida skola lidz stundas sakumam.

Ja saksies vélak, tad ari vélak beigsies un
arpusskolas aktivitates arT bis vélak, tad sanaks,
ka diena beigsies vél vélak ka tagad.

Tagad bérns ikdiena majas ir péc 19, tad bls péc
20. Nu |oti véls. Kur vél vakarinas, majasdarbi,
laiks ar gimeni.

SKOLAS macibu dienas sakums

sakt plkst.8.30 (18,4%)

Pilsétas ijelas bids mazaka satiksme,
tadejadi drosak un értak varés jaunieSi uz
skolu nok|at. Ka arT svarigs arguments ir
miegs, bet stundas nevar sakties parak
VElu, lai nebeigtos par vélu.

Pusaudziem dienas ritmam ir nobides,agri
no rita griti koncentréties un sajita,ka
neizgulgjies.

Jalauj izguléties un mierigi, bez steigas
nok|at skola.

Jo dzivojam arpus pilsétas un tas ir tas
laiks kad varam kopigi nok|at uz skolu un
darbu.

Braucam no novada un agri sanak celties,
lai laicigi nok|Gtu izglitibas iestadée

Lai bérns var normali atmosties un
gimenes, kas dzivo talak, var paspét
atbraukt uz pilsétu. Batu labi arm normala
satiksmes regulacija, it 1pasi, kad ritos
ienak pramiji, tad ir liela masinu pldsma no
ostas un satiksme pa Brivibas ielu ir
problematiska, sanak kavét.

sakt plkst.9.00 (27,1%)

Dzivojam Parventa, izmantojot ménesbileti
jabrauc ar 3, 4 vai 5 autobusu. Ja stundas
sakas 9.00, jabrauc ar autobusu, kas atiet 8.15.
(jacelas ap 7.10) Tad skola meita ir ap 8.30 (ja
autobuss nekavé) Ja stundas sakas 8.10 tad ir
autobuss 7.20. Tatad jacelas vismaz 6.10, kas ir
daudz par agru. Bérns ir neizgulgjies un
miegains visu atlikuo dienu.

Tad cilvéks ir normali pamodies un var aktivi
sakt darba vai macibu dienu.

Miegs ir svariga dzives sastavdala. Pat
pieaugusajiem ir par agru celties 6:30, kur nu
vél augoSiem bérniem.

Agri no rita pusaudziem ir gratak koncentréties.
Pusaudzi vélak iet gulét.

Dazados pétijumos ir pieradits, ja pusaudzim
stundas sakas ap plks.9.00 vai vélak, tad
pusaudza passajlta, uztvere un
koncentréSanas spéjas ir daudz labakas. Lidz
ar to arT sekmes un passajuta uzlabojas.
Biologiska ritma ietekme. JaunieSu miega cikla,
emocionalas noturibas, attiecibu ar
vienaudziem un pedagogiem veicinasana.

Mana meita brauc ar autobusu pirmdienas no
citas pilsétas, atrak nevar paspét, jo autobuss
neiet. Citas dienas var stundas sakties atrak.
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IETEIKUMI

No 2026. / 2027. macibu gada noteikt ieteicamo macibu stundu sakuma laiku:

1.-6. klaSu skoléniem — ne agrak ka plkst. 8.30;

7.-12. klaSu skoléniem — ne agrak ka plkst. 9.00.

Iznémuma gadijuma izglitibas iestade, vienojoties ar izglitibas iestades padomi, ir tiesiga
pienemt lémumu un noteikt agraku macibu laiku (bet ne agrak par plkst. 8.00). Lémums
jasaskano ar dibinataju.

Pirms macibu stundu sakuma neorganizét macibu priekSmetu konsultacijas, fakultativas un
intereSu izglitibas nodarbibas, arpus stundu pasakumus.

Izglitibas iestadeém, 1pasi tam, kas atrodas arpus valstspilsétam un novadu pilsétam, sadarbiba
ar dibinataju salagot izglitibas procesa sakuma un izglitojamo ieraSanas laiku izglitibas iestadé
un péc iesp€jas saisinat macibu stundu sakuma gaidiSanas laiku.

Ja izglitojama gaidiSanas laiks Iidz izglitibas procesa sakumam ir ilgaks par 30 minGteém,
nodroSinat telpu, kura izglitojamie var sagatavoties macibu stundam vai lietderigi pavadit
laiku.

Izvertgjot izglitojamo macibu stundu sakuma laiku, vienlaikus nemt vera ta ietekmi uz citiem
dienas laika notiekoSajiem procesiem, pieméram, intereSu, profesionalas ievirzes u.c.

nodarbibas, konsultacijas, sabiedriska transporta kurséSanas laiks.



Olimpiades un ZPD

Olimpiade

Dalibnieku

Iegutas vietas pilséta

Uzaicinati uz Valsts olimpiadi

skaits un novada

Peteris Graudins (7.b)- 1.vieta
Atklata olimpiade 45 Lote Brauna (7.a)- 3.vieta
matematika - Karlis Graudins (9.b)- 3.vieta

Emilija Dringe (7.b)- Atziniba
Olimpiade Anglu valoda 10.- : Sofija Sedaca (12.ID)

: 4 4 godalgot t : ey

12 klasém % godalgotas vietas Braiens Kalnin$ (10.ID)
Ohmp_léde Anglu valoda 8.- 35 5 gotlaibotas viatas
9.klasém
Atklata olimpiade geografija 1
5.- 12 klasém
Olimpiade Politika un E;
tiesibas 10.- 12.klasém ! 4:godalgotas vstas
Olimpiade Biologija 9.- =
12 klasém 48 17 godalgotas vietas
Ohmpuide vacuyalods 10 4 3 godalgotas vietas Sofija Sedaca (12.ID)
12.klasém.
Olimpiade vésturé 9.- 23 & codaleoias vistas Herberts Sula (11.SP)
12 klasém. SRR Braiens Kalnins (10.ID)
Olimpiade franéu valoda 10.- 4 3 godalgotas vietas

12 klasém.

Konkurss KSIM

4 komandas (12 dalibnieki)




Olimpiade programmeésana 3
8.- 12.klasém.
Olimpiade filozofija 11.- 15 % coflalecias vielas Nora Grantina (12.ID)
12 klasém. goeE Gustavs Neimanis (11.SP)
0O | Olimpiade fizika 9.- .
ﬁ 12 klasem 22 7 godalgotas vietas
c iy 1azde L 36 15 godalgotas vietas Marcis Zirups (11.ID)
= 12 klasém.
n 22 dalibnieki izvirziti
@ ZPD 24 Kurzemes regionalajai o g4
© konferencei
I© Olimpiade Ekonomika 10.- 1
g— 12 .klasém.
—_ Ol“?lp 1ad-e I,atwesu valosi 2 16 8 godalgotas vietas Ivo Rozenbergs (12.VV)
o) un literattra 11.- 12.klasém.
?711;35 ;2;: Matetnatied 3 26 7 godalgotas vietas Karlis Graudins (9.b)
Atklata olimpiade vacu 1
valoda




Olimpiades un ZPD
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Olimpiade geografija 9.-

8 ?2?? 22
12.klasém
Olimpiade Latviesu valoda 10 5 godalzotas vietas Jasmina Brutane (8.a)
un literatira 8.- 9.klasém. = g Gabriela Tina Saulite (9.a)
S lalantas ot Karlis Graudins (9.b)
Olimpiade Lingvistika 15 50 aﬁ‘;j‘;“e as Elza Dulbinska (11.SP)
' Deonisija Rjabova (10.ID)
.. ) ) Liene Trama (9.a)
" S—_ 5 ’
Olimpiade Miuzika 1) 2 godalgotas vietas Betija Beatrise Valdmane (10.VV)
A ..O.l.'_m e 3 Samanta Kantina (11.VV)
tehnologijas UL
Atklata Kimijas olimpiade 6 22?




Olimpiades un ZPD
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Olimpiade matematika 7.-
8.klasém

Notiks 6.03.26.

Atklata ekonomikas
olimpiade 10.- 12.klasém

Notiks 20.03.26.

Skolu komandu geografijas
olimpiade 5.—12. klasu
izglitojamiem.

Notiks 21.03.26.

Vacu valodas 55. olimpiade
8. klasém

Notiks 1.04.26.

astronomijas atklata
olimpiade 8.- 12.klasém

Notiks 14.04.26.

Atklata geologijas olimpiade
8.—12. klasém.

Notiks 18.04.26.

KOPA

406

242

22
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UznemsSanas noteikumi 7./10.klasé

4. Ka Tu plano iesaistities skolas arpusklases aktivitates?
Toposa gimnazista (vidusskolena) motivacijas pieteikums
1. Kapec izvélgjies Ventspils Valsts 1. gimnaziw? ~Tnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

3. Kuros macibu priek§metos vélies padzilinati attistities
(piedalities arT olimpiadés un konkursos) un kapéc?
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Vecaku foruma atzinas:

Pilsétas vecakiem interesé Ventspils valstspildéta notiekoSas izglitibas
ekosistémas parmainas, jitams ari satraukums un nezina.

Kas rada satraukumu:
komunikacijas trikums

ieklaujosa izglitiba (psihologu, pedagogu paligu trikums)

Kas rada droSibu:
sadarbiba
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Evakuacijas secinajumi:
- Evakuéjoties, neiet uz garderobi, lai uzvilktu virsdrébes;
- PulceéSanas vieta staties viena linija pa klasém, nevis pa visu pagalmui;
- Skoléni ir jasaskaita katras stundas sakuma, lai evakuacijas gadijuma butu
zinams, vai visi ir izgajusi no skolas;
- Skolotajs, pie kura notiek macibu stunda, zino skolas vadibai, cik skoléni ir
evakuéjusies.



Tualetes

Vo=t = B

Vo= = E

utt. (baumu limenis no argjiem avotiem)



Edinasana

1. Jauns ligums ar SIA Daga lidz 2030.gadam

2. Sudzibas:

e Porciju apjoms

e Ediena kvalitate

e Pusdienu piedavajuma ilgums lidz 15.00
e Piedavajuma daudzveidiba ...

3. Risinajums:

sarunas ar SIA Daga

e medmasa veic sava darba pienakumus un parbauda katru dienu €diena
kvalitati



Skolas kavesana

|zveértét skolénu kavejumus “citu iemeslu dél”
Konsultaciju apmeklésana péc atgriesanas skola
Autoskola

InteresSu izglitiba (muzikas skola, sports)- nosakam prioritates
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KONKURETSPEJIGA IZGLITIBA TALANTU IZAUGSMEI

Novérojumi skola:

telefonu parmeriga lietoSana gan starpbriZzos, gan stundas (vai nepiecieSams lemt par
aizliegSanu, ja né, kada ir alternativa?)

Skola piedava- bat atbildigam - izdarit pareizo izvéli, aktivos starpbrizus, bibliotéka, klusie
kabineti macibam, galda spéles foaje, klavieres.

Fragmentaras zinaSanas bez dzilakas izpratnes. Lai informacija nostiprinatos ilglaicigaja
atmina ir nepieciesams fokuss. liglaicigo atminu tren€, tai nepiecieSams sistematisks
atkartojums. “Zinasanas rada zinasanas” - jo vairak informacijas ir ilglaicigaja atmina, jo
vieglak ir apgut jaunas zinasanas!!

Ja pamata zinaSanu limenis krit, jaunieSiem klGst arvien gritak apgat sarezgitas
koncepcijas(ko pieprasa masdienu pasaule), jo viniem trikst kognitiva pamata, uz kura tas
baveét.
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KONKURETSPEJIGA IZGLITIBA TALANTU IZAUGSMEI

leteikumi:
- Veikt kartigus pierakstus
- Majasdarbi, 1pasi vidusskolas posma
- Lasitprasmes veicinasana
- Macibu planosana
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KONKURETSPEJIGA IZGLITIBA TALANTU IZAUGSMEI

Novérojumi skola:

- es jau pamodos noguris!!!

macibu priekSmetu un skolas izglitojoSo pasakumu “SkiroSana”

- pazeminas kopéjie vidéjie vertejumi

- negaidisSu lidz konsultacijai 1-2h

- macamies tikai uz kontroldarbiem/eksameniem, ko daram macibu stundas?

- més (skoléni) vélamies, lai mus uztver vienlidzigi, bet pasu riciba biezi ir
BEZATBILDIGA
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KONKURETSPEJIGA IZGLITIBA TALANTU IZAUGSMEI

Novérojumi skola:

- skolénu mentala veseliba. Kas rada parslodzi? Kapec? Skola, intereSu izglitiba vai
socialie tikli, citas aktivitates?
- sarunaa ar bérnu.
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KONKURETSPEJIGA IZGLITIBA TALANTU IZAUGSMEI

Direktore iesaka:
Gimenes studija

https://ir1.Ism.lv/lv/raksts/gimenes-studija/bernu-audzinasana-skandinavu-gaume-jeb-ka-izaudzinat-vikingu.a216976/

Bernu mentalas veselibas nedela Debesmanna.com
https://lwww.facebook.com/Debesmanna (“vecaks, treneris, bérns — ka veidot

LE 11

veseligu sadarbibu sporta”, “Draudzésanas”)

PALDIES!


https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/gimenes-studija/bernu-audzinasana-skandinavu-gaume-jeb-ka-izaudzinat-vikingu.a216976/
http://debesmanna.com
https://www.facebook.com/Debesmanna

