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Kursa mērķis 

• ir apgūt franču valodas prasmes saziņai ikdienas situācijās, sasniedzot 
A1-A2 līmeni pēc Eiropas Padomes izstrādātā valodas prasmju līmeņu 
apraksta (Common European Framework of Reference for Language
Learning, Teaching and Assessment).

• Franču valoda ir III svešvaloda (no 10.kl. - iesācēji)





Etape 1. Kāda ir stundas tēma ?

• https://www.youtube.com/watch?v=UUGCTBa6esA

• (2min)

https://www.youtube.com/watch?v=UUGCTBa6esA




Tēmas sasniedzamais rezultāts 
(4 stundas)

• Izprotu dienas darbību secību. 

• Pareizi izrunāju vārdus, saprotu lasīto, protu pārtulkot tekstus uz 
dzimto valodu.

• Secīgi protu pastāstīt/uzrakstīt par savu dienas režīmu.



Standarta sasniedzamais rezultāts

• Veido savu tekstu, balstoties uz doto shēmu, paraugu, plānu. (VS.9.2.1.6.) 

• Izvērtē sava teksta kvalitāti un izlabo skolotāja vai klasesbiedru norādītās kļūdas. 
(VS.9.2.1.8.)

• Stāsta par apkārtējo pasauli, savām interesēm, nākotnes nodomiem, ceļojumiem, 
kultūras pasākumiem. Formulē secinājumus un loģiskus spriedumus par kopīgo 
un atšķirīgo dažādās valodās un kultūrās, izmantojot savu pieredzi. (VS.9.1.1.2.)

• Pauž savu attieksmi un paskaidro to. (VS.9.1.1.5.)

• Izmanto dažādus tekstus un citus avotus savas valodas sistēmas attīstīšanai. 
(VS.9.3.1.1.)



Ko es iemācīšos?
Stundas sasniedzamais rezultāts

• Izprotu, kas ir atgriezeniskie darbības vārdi (ADV).

• Izprotu, kā mainās darbības vārda atgriezeniska daļa (pronom personnel-
personas vietniekvārds). 

• Protu atrast ADV tekstā.

• Protu savienot ADV atbilstošas daļas (pildot uzdevumus).

• Izmantoju dažādus tekstus un avotus franču valodas sistēmas apgūšanai. 

• Pareizi izrunāju vārdus, saprotu lasīto, protu pārtulkot uz dzimto valodu.

Prezentācija sniedz informāciju par atgriezeniskiem darbības vārdiem, to konjugāciju un 
izmantošanu (tēmas 2.stunda).



Leçon de conjugaison, sur 
les verbes pronominaux au 

présent.

niveau débutant (A1)



Latviešu valodā

Ir darbības vārdi, kuru nozīme rāda, ka darbība iziet no darītāja un 
atgriežas pie darītāja atpakaļ – darbība ir atgriezeniska.

Šiem vārdiem nenoteiksmē galotne ir -ties.



Franču valodā
Nenoteiksmes galotnes

Les verbes pronominaux sont 
des verbes précédés d’un 
pronom réfléchi de la même 
personne que le sujet. 

Darbības vārdam nenoteiksmē galotne nemainās. 

laver
promener
préparer

se laver
se promener
se préparer









https://quizlet.com/join/8vemggD44

https://quizlet.com/776231005/amis-et-compagnie-1-u6-les-verbes-pronominaux-flash-cards/?i=2s2fvh&x=1jqt

https://quizlet.com/join/8vemggD44


Les verbes pronominaux

se lever, se préparer, se laver, se doucher, se sécher, se raser, 
s'habiller, se coiffer, se maquiller, se démaquiller, se 

déshabiller, se coucher, etc

• Je m’appelle Paul.

• Je me lève à 6 h 30. 

• Je me prépare en 20 minutes : je me douche, je me sèche, je me rase, 
je m'habille et je me coiffe.



Les verbes pronominaux

On identifie les verbes pronominaux grâce à la présence d’un pronom 
personnel

Sujet Pronom

Je me

Tu te

Il/Elle/On se

Nous nous

Vous vous

Ils/Elles se







m’e



s'habiller - apģērbties



Likums 



Pratiquez !
Complétez par le pronom qui manque

1. Tu……………. réveilles chaque matin à 8heures

2. Elle…………. douche avant de prendre son petit déjeuner

3. Pif …………… brosse les dents

4. Je ……………….prépare pour sortir

5. Tous les enfants …………………couchent tôt le soir

6. Nous ………………..lavons les mains souvent

7. Lavez-……………….les mains avant de manger

me te se se se nous vous



SE PROMENER

je me promène

tu te promènes

il se promène

nous nous promenons

vous vous promenez

ils se promènent

je ne me promène pas

tu ne te promènes pas 

il ne se promène pas

nous ne nous promenons pas

vous ne vous promenez pas

ils ne se promènent pas



Entrainez-vous : complétez le tableau

Je -e

Tu -es

Il -e

Nous -ons

Vous -ez

Ils -ent



Trouvez les verbes pronominaux dans le texte



Exercice : Soulignez les verbes pronominaux 
dans le texte suivant. 

Le samedi matin, je me réveille à 9h. Je me lève et je me dirige vers la cuisine 

pour prendre mon petit-déjeuner. Je bois un jus d'orange et un verre de lait 

et je mange trois tartines avec de la confiture de fraises. Ensuite, je vais à la 

salle de bains et je prends une douche. Quand je sors de la douche, je 

m'habille, puis je me brosse les dents, je me coiffe et je me maquille. Quand 

je suis prête, je sors avec mes amies. Nous nous promenons, nous allons au 

cinéma. Vers 19h45, je rentre chez moi et je me prépare pour aller dormir. Je 

me couche vers minuit et je m'endors facilement !



Exercice : Soulignez les verbes pronominaux dans le texte 
suivant. 

Le samedi matin, je me réveille à 9h. Je me lève et je me dirige vers la cuisine 

pour prendre mon petit-déjeuner. Je bois un jus d'orange et un verre de lait 

et je mange trois tartines avec de la confiture de fraises. Ensuite, je vais à la 

salle de bains et je prends une douche. Quand je sors de la douche, je 

m'habille, puis je me brosse les dents, je me coiffe et je me maquille. Quand 

je suis prête, je sors avec mes amies. Nous nous promenons, nous allons au 

cinéma. Vers 19h45, je rentre chez moi et je me prépare pour aller dormir. Je 

me couche vers minuit et je m'endors facilement !



Pratiquez! 





Exercice 1 : Associez les deux colonnes pour 
former une phrase correcte.
1. Elle 

2. Les enfants 

3. Nous

4. Je 

5. Vous 

6. Les touristes 

7. Tu 

8. Il 

a. me demande s'il est content de ses résultats. 

b. nous dépêchons, nous sommes en retard. 

c. s'excusent de ne pas parler français. 

d. se pose beaucoup de questions. 

e. te grattes tout le temps la tête. 

f. se lèvent tôt pour aller à l'école. 

g. vous croisez tous les matins dans le bus. 

h. s'achète toujours des robes élégantes. 

1 2 3 4 5 6 7 8

H F B A G C E D



Exercice 2 : Choisissez le pronom correct.

• Je m' / t' appelle Jacques.
• Il s' / se envoie des messages par Internet.
• Tu t' / s' arrêtes devant les vitrines de magasin.
• Ils ne se / ses parlent pas depuis des années.
• Nous nous / se saluons cordialement.
• Julie ne s' / se accepte pas physiquement.
• Je me / m' rappelle de mon enfance à Marseille.
• Vous vous / vos payez un voyage.
• Mes filles s' / se endorment difficilement.
• Tu t' / te douches deux fois par jour.



Exercice 3 : Complétez les phrases. Exemple : 
Nicolas se lève en retard.
1. Je _m’_ appell_e_ Anne Lambert et je suis la directrice. 

2. Les enfants __se__ couch_ent_ plus tard pendant les vacances. 

3. On __se__ téléphon_e_ ce soir ? 

4. Tu _t’_ occup_es_ de ton petit frère, s'il te plaît ? 

5. Vous _vous_ ressembl _ez_ beaucoup ! 

6. Le nouveau stagiaire _se_ présent_e_ à tout le monde. 

7. Nous _nous_ réveill_ons_ à 7h00 tous les matins. 

8. Elles ne _se_ parl_ent_ pas en classe. 

9. Ils _se_ dépêch_ent_ : le film commence dans 5 minutes. 

10. Vous _vous_ chauss_ez_ et on part !



Est-ce que j’ai bien compris? 
WhatsApp grupā

• https://wordwall.net/resource/27653420/fr1-u5-verbes-pronominaux-2

• https://wordwall.net/resource/51943777/les-verbes-pronominaux

• https://didierfle-latelier.fr/exercices/a1/unite-6/les-verbes-pronominaux/

https://wordwall.net/resource/27653420/fr1-u5-verbes-pronominaux-2
https://wordwall.net/resource/51943777/les-verbes-pronominaux
https://didierfle-latelier.fr/exercices/a1/unite-6/les-verbes-pronominaux/
http://wordwall.net/resource/27653420/fr1-u5-verbes-pronominaux-2
http://wordwall.net/resource/27653420/fr1-u5-verbes-pronominaux-2


Devoir à domicile - Mājas darbs:

ADV konjugācija

Jaunie vārdi QUIZLET (les verbes pronominaux)

Uzdevumi Darba burtnīcā

Papildus uzdevums (ja vēlies)

Pārtulko un izpildi 



p.40

p.49, 55, 115. 



Vai es …

1. Izprotu, kas ir atgriezeniskie darbības vārdi (ADV)?

2. Izprotu, kā mainās darbības vārda atgriezeniska daļa (pronom
personnel - personas vietniekvārds)?

3. Protu atrast ADV tekstā?

4. Protu savienot ADV atbilstošas daļas, pildot uzdevumus?

5. Protu pareizi uzrakstīt ADV konjugācijas formas ?

6. Izmantoju dažādus tekstus un avotus franču valodas sistēmas 
apgūšanai? 



SR

1. Vai es Izprotu, 
kas ir 
atgriezeniskie 
darbības vārdi ?

2. Vai es izprotu, 
kā mainās 
darbības vārda 
atgriezeniska 
daļa?  

3. Vai es protu 
atrast ADV 
tekstā?

4. Vai es protu 
savienot ADV 
atbilstošas daļas?

5. Vai es protu 
pareizi uzrakstīt 
ADV konjugācijas 
formas ?

Vai es esmu 
malacis? 





SE PROMENER – PROMENER 
(verbe pronominal) - (verbe actif)

je me promène 

je me promène
tu te promènes
il se promène
nous nous promenons
vous vous promenez
ils se promènent

je promène mon chien

je promène 

tu promènes

il promène  

nous promenons 

vous promenez

ils promènent



Papildus uzdevums: Dans les phrases ci-dessous choisissez le verbe à la bonne forme

1. Quand le réveil sonne je (réveille, me réveille)

2. Quand le prof pose une question tu (lèves, te lèves) la main

3. Chaque dimanche maman (prépare, se prépare) un gâteau

4. Le clown (amuse, s’amuse) les enfants

5. La mère (habille, s’habille) ses enfants

6. Quand je (maquille, me maquille) je (regarde, me regarde) dans la glace

7. Tu (appelles, t’appelles) ton copain au téléphone

8. En été nous (baignons, nous baignons) à la mer

9. Á la rentrée, (le premier jour à l’école,) le prof (présente, se présente) à ses 
élèves

10. Les petits enfants (couchent, se couchent) à neuf heures du soir



Organisation de la classe : en groupe

• ACTIVITÉ 1 - MISE EN ROUTE

• ACTIVITÉ 2 - COMPRÉHENSION GLOBALE

• ACTIVITÉ  3 - COMPRÉHENSION DÉTAILLÉE

• ACTIVITÉ 4 - TRAVAIL SUR LA LANGUE

• ACTIVITÉ 4 - AS



Les objectifs (A1)

Objectifs communicatifs :

• Se présenter, se préparer à parler de sa routine

Objectifs linguistiques :

• Le lexique essentiel pour parler de la routine

• Réviser le présent des verbes de 1 groupe

• L’emploi et la conjugaison des verbes pronominaux

Objectifs socioculturels :

• Le week-end dans une famille française ; les petites habitudes


