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*N&kotné liela dala skolénu stradas profesijas, kas paslaik vél nepastav, un risinas
problémas, kuras Sobrid nav zinamas.

*Profesija no cilvéka sagaida ne tikai zindSanas konkréta joma, bet arT tadas prasmes,
ka, pieméram, sp€ju sadarboties ar citiem, sp€ju paSam organizet savu laiku, lietot
digitalas tehnologijas, turklat spet arl patstavigi apgut Sis jaunas iemanas.

Caurviju prasmes palidz apgut zinaSanas dazados kontekstos, izmantojot dazadus
domasanas un pasSvaditas maciSanas panémienus jeb stratégijas.

Caurviju prasmju izmantoSana atSkirigas macibu jomas nostiprina skol€nu sp&jas tas
izmantot patstavigi un visdazadakas situacijas, tostarp kompleksas un neparedzamas.

*Caurviju_prasmes ir batiski nepiecieSamas, lai palidz&tu skol€niem labak un pamatigak
apgut maclbu saturu un veiksmigi darboties arvien jaunas un kompleksas situacijas,
ka arTl risinat dazadas ikdienas situacijas.

*Caurviju prasmes ir savstarpe@ji saistitas, un ikdiena cilveks reti lieto tikai vienu
noSKirtu prasmi.

*Pilnveidotaja macibu satura Latvija defineti sasniedzamie rezultati skolénam
seSas caurviju prasmes.



Kritiska domasana un
problémrisinaSana,
jaunrade un uznémeéjspéja

LatvieSu valodas joma
Kultlras un paSizpausmes maksla joma

Digitala pratiba

Matematikas joma
Tehnologiju joma

Sadarbiba

Dabaszinibu joma

Pilsoniska Iidzdaliba

Sociala un pilsoniska joma

Pasvadita maciSanas

Svesvalodu macibu joma




Lai attistitu skolénu caurviju prasmes, skolotajs
izmanto Sis tris darbibas:

Modelé Veido vidi
sava darbiba un piedava
prasmes un uzdevumus,
attieksmes, kas veicina

kuras skoléni prasmes

apgust vingrinasanu

Virza prasmju
attistisSanu un atbalsta

skolénu macibu
iad N Al procesa



Pasvadita macisanas

Caurvijas merkis

Skoléns apzinas sevi ka individu, savas vélmes, vajadzibas un intereses; spéj parvaldit savas emocijas, domas
un uzvedibu, spéj izvirzit realus mérkus, pienemt atbildigus Iemumus; prot un ir motivéts pastavigi un
patstavigi macities un pilnveidot sevi; saprot un seko lidzi savam maciSanas procesam, izvérté savus macibu
sasniegumus, apzinas efektivakos macisanas panémienus, plano maci$anas procesu un uznemas atbildibu
par to. Skoléns attista spéju sadzivot ar neskaidribu un neviennozimigam situacijam.

P-U-N
LAUKI
Struktura Kognitivie
Motivacijas/ PLANOSANA
emocionalie
Uzvedibas
Kontekstualie
REFLEKTESANA

NOVERTESANA | « .

UZRAUDZISANA

PLANOSANAS fizé skoléns doma par
macidanads mérkiem (uzdevumu) un
apsver, ka vin$ tos sasniegs un ar
kadam stratégijam, izveido
macisanas planu.

UZRAUDZISANAS fazé skoléns realizé
savu planu un uzrauga savu
progresu, sasniedzot nospraustos
mérkus. Skoléns var izlemt mainit
stratégijas.

NOVERTESANAS fazé skoléns nosaka,
cik veiksmigi vins sasniedz macisanas
merkus ar izveletajam strategijam

REFLEKTESANA ir fundamentala PUN procesa
sastavdala. Spéja ar iztaujasanas, jautdjumu
uzdodanas palidzibu planot, uzraudzit un
novértét savu macisanos.



Svesvalodu macibu joma

|zvéléta caurviju prasme

s
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Pasvadita macisanas §°
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|zvéles pamatojums:

Galvenais mérkis- veicinat skolénu izpratni par pasvaditas maciSanas principiem un veicinat Si
prasmes, paSiem vadit savu macisanos, attistibu. tada veida panakot to, ka skoléns pats prot
vadit savu macisanos, saprot ko, kapéc un ka vinam ir jadara, lai sasniegtu mérki.



Svesvalodu macibu joma

Jomas ietvaros veiktas aktivitates, kuras
veicinajusSas pedagogu izpratni par izveéléto
caurviju prasmi un iespéju to realiz&t macibu
procesa.

1) Kopigas tik8anas (no caurviju prasmes
izvéles un pamatojuma lidz uzdevumu
apspriedei, ka veicas ar prasmes 1stenoSanu,
kas ir uzlabojams, vai uzdevums ietver
pasvaditas macisanas posmus)

2) Skolotajiem ir materials izskatiSanai, atzinu
gUSanai par Pasvadito macisanos (IM)
https://static1.squarespace.com/static/578397cb
725e25016e66856a/t/5f7d784ebfc9a4408a0eac
e7/1602058405589/Pasvaditas_macisanas_celv

edis.pdf

3) Ideju apmaina/ apspriede starp skolotajiem

Skoléniem piedavatas aktivitates/ uzdevumu veidi, lai sekmétu
caurviju prasmes attistibu

1) Video pamacibas noskatiSanas, savas recenzijas
rakstiSana par filmu vai gramatu.

2) Instagram konta veidoSana par kopigu tému - celoSana
Ventspilr.

3) Patstavigs darbs pie prezentacijas veidoSanas par
valsti.

4) PaSparbaudes jautajumi darba gaita, pasSvértéjums
rakstiSana péc paveikta darba.

5) Precizi aprakstiti vértéSanas kritériji par veicamo darbu.
6) Tarisma agentiras reklamas veido$ana.

7) Patstavigs pétijums par interneta veikaliem un to
piedavajumu.

8) Celojuma Zurnalu, kur katrs veidoja savu lapu par
valsti, kura aprakstiti tris apskates objekti, izklaides
iespéja un tris tradicionali &dieni

9) Darba lapu veidoSana un norades patstavigai vielas
apguvei padlet, eduspace, classroom platformas.

10) Vardnicas veidosana, u.c.

| by ™ s |
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Svesvalodu macibu joma

Piemeérs/piemeéri(apraksts): Vacu valoda
Ventspils Instagram projekts par celoSanu

Darbibas soli:

1. Skoléni iepazistas ar projekta konceptu

ventspils_reisefuehrer

2. Katrs skoléns piedava vienu variantu Instagram konta nosaukumam

. x . S i . a o B ventspils_reisefuehrer Es gibt einige
3. Notiek balsoSana par veiksmigako nosaukumu < R —1 . Beobachtungsobjekte in der Nahe von
Lt 44 ¥ Ventas Ufer. 14 Bojen haben ein
. . . ~ 5 ! 1 zweites Leben erhalten, indem sie
4. Tiek izveidots Instagram konts ‘ 1 gestrichen und restauriert wurden.
— Es gibt Informationen fir jede Boje
- . - e PP . o I { daneben. Die meisten von ihnen sind
5. Skoléni iepazistas ar vértéSanas kritérijiem, izprot tos £ , " i 504D o ot SEo sG] Sy
- = ; - v alter als 50.

6. Katrs skoléns izvélas nedg|u, kura vinam janofotografé - _rRESl e | BT e henund schone

Bilder mit ihnen machen.

attéls un jasagatavo apraksts

7. Katrs skoléns Tsteno darba uzdevumus

8. Skoléni komenté cits cita sniegumu

9. Skoléni veic pasvértéjuma uzdevumus un izvérté paveikto
atbilstosi kritérijiem

10. Skolotaja veic summativo vértéSanu semestra nosléguma

Tava apraksta jabat ieklautiem

vairakiem istabu nosaukumiem
m mébelu nosaukumiem

(skaits nav noteikts)

vismaz 10 dazadie

vismaz 15 dazadiem Tpadibas vardiem



Piemérs/piemeéri(apraksts): Anglu valoda

Poem about spring

Svesvalodu macibu joma
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It's spring outside, but the sun is hidind
The snow is still here this year.
I hope that warmer weather comes,

So I can enjoy my holidays!

My cat’s sleeping under a blanket,
But its paws and ears are cold.
We look forward to the warmer weather,
Waiting for the sun to shine!

All these grey and rainy days,
Doesn’t even look like spring.
But then, one day,
And everyone seemed happier!

the sun appeared,

It's spring outside,
Big and bright in cloudless skies.
The weather's warm and no one's cold,
And I can enjoy my holidays!

the sun is shining

By Alija Zelnina
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1. How can | improve my
listening? Listening strategies

https://www.cambridgeenglish.org/
images/562911-tips-for-
listening.pdf

Read the tips and remember about
the things you have to pay attention
before, while and after the listening

task.;)

W

Motivation: listening, reading, writing

N s~ — A

motivation, because | don't
read classic literature.

When | don't have motivatio
something, | try to boost it V|
music or thoughts about be

Presentation about a country

PORTUGAL

Portugal is one of the smallest countries in western Europe, but
muummmamm

3. Discussion

What motivates you in your
Jsludies/life? Create a new text
indow to post by pressing +
down right corner) and answer the
guestion in 10-15 sentences)
Remember to write your name -
hitIeA You can add a picture, a song
or a quotation that represents your

bnswer the best. Share your
?xpenence'

1)] what | will get when | will
|

task. Sometimes it work]

xrsons mind.

tomments

Anonymous 3mo
Marta: | have very similar tho|
| about motivation. Looking at
or results can boost motivatifig
course it doesn't always wor &
that the right mindset and finjiii =S

things that can motivate me -
% improve my work schedule, f¢8
example | have made a playli
t keeps me motivated so | can
tasks.

4

POLVO A A LAGAREIRO
If you are a fan of seafood you should try this

roasted octopus served with boiled potatoes.




Svesvalodu macibu joma

A

O Or—
v § Pek.IaMa TYPHCTHYECKOTO MADIIPYTA O =

0 0

\Y

Piemérs/piemeéri(apraksts): Krievu valoda
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Kritiska domasana un problemrisinasana

Skoléns rupigi un mérktiecigi izzina, analizé un izvérté dazada veida informaciju un situacijas, izprot to
kontekstu; pienem izsvértus [émumus, uznemas par tiem atbildibu; rikojas, lai risinajumus problémam
izstradatu un ieviestu; kompleksas situacijas lieto efektivas problémrisinasanas stratégijas, un izvérté
savu sniegumu.

Struktura

Kritiska domasana

* izprot informacijas dalas un to
savstarpéjas attiecibas (analize)

* noveérté informacijas ticamibu,
kvalitati un nozimigumu (novértésana)

* savieno at3kirigas idejas, procesus, lai
veidotu ko jaunu (sintéze)

+ formulé informacijas nozimi, jégu
(interpretésana)




Jaunrade un uznémejspéja

Caurvijas meérkis

Skoléns meklé un saskata daudzveidigas iespéjas uzlabot dzives kvalitati sev un citiem. Ar drosmi un
interesi izmanto iztéli, lai raditu originalus, vértigus un noderigus produktus un risinajumus. Uznemas
iniciativu un procesa vadibu, lai tos mérktiecigi attistitu dzivotspéjiga piedavajuma.

Personiba Vide
Atpazist, izmanto un attista ~ Atpazist, izmanto un veido
rakstura ipasibas un paradumus,  jaunradi veicino3u vidi gan viens
kas stimulé jaunradi. pats, gan komanda.

JAUNRADE - UZNEMEISPEIA

Process Produkts

Atpazist, piedalas, produktivi  Atpazist originalu, inovativu
‘ietekmé un virza jaunrades darbu, no ta iedvesmojas; viens
procesu. un komanda lidz tadam nonak.




Kultliras izpratnes un pasSizpausmes makslas macibu joma

|zveleta caurviju prasmes

|lzvéles pamatojums:

Vienojamies stradat pie So prasmju attistiSanas, jo likas,
ka tieSi mUsu jomas parstavetie macibu priekSmeti ir
visatbilstoSakie, lai veicinatu mérktiecigu informacijas
analizi, raditu jaunas, noderigas idejas un méginatu tas
Istenot dzive.

X
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Kritiskd doméasana
un problémrisinGsana

Savu viedokli pamatoju ar
uzticamiem faktiem, bet
izaicinajumiem un iespé-
jam keros klat sistematiski
tas skaidri formuléju,
piedavaju risinajumu un to
istenoju.

Jaunrade un
uznéméjspéja

Pasaule ir aizraujosa,
seviski, ja to aplukoju no
dazadiem skatu punktiem,
ar azartu mekléju jaunas
iespéjas, radu un uzdriks-
tos piedavat idejas, pats
tas istenot un neatlaizos,
ja rodas grutibas.



Kultliras izpratnes un pasizpausmes makslas macibu joma

Skoléniem piedavatas aktivitates/ uzdevumu veidi, lai
sekmétu caurviju prasmes attistibu

Jomas ietvaros veiktas aktivitates, kuras
veicinajusas pedagogu izpratni par izvéléto
caurviju prasmi un iespéju to realizét macibu
procesa.

1) Sadarbiba ar citu jomu macibu priekSmetu
skolotajiem;

2) kopiga parbaudes darbu veidoS$ana;

3) piedaliSanas pieredzes apmainas seminaros,
vebinaros, citos pasakumos;

4) stundu véroSana (macibu gada sakuma);
5)Informacija par talakizglitibas kursiem un
seminariem.

1)
2)

3)

4)

6)

7)

lasTtaju seminari (lasitaja, karte, “Isais” viedoklis;
teatra izraZzu vértédana, analizéSana ( darba
lapas, diskusijas, recenzijas)

Macisanas ar makslu — prasmes ( redzésana);
maksla, lai macitos — zinasanas ( skatisanas);
maksla ka skaidrojums — attieksme (véro$ana).
1) Izveidotas darba lapas vietné
www.liveworksheets.com Veicot uzdevumus,
skoléni analize, verte, aktualizé savu pieredzi,
pauz domas par konkrétiem jautajumiem, kas
saistas ar apgustamo tematu;

miniataru krajums vietné www.padlet.com K3,
analizéjot miniatlras un radot savu tekstu, ar
spilgtiem télainas izteiksmes lidzekliem atklat
mazo lietu skaistumu daba?

rakstit visi skoléni vietné www.nearpod.com.
balss un video ieraksti, to montaza teatra maksla.

7Y S|


http://www.liveworksheets.com/
http://www.liveworksheets.com
http://www.padlet.com/
http://www.padlet.com
http://www.nearpod.com/
http://www.nearpod.com

Kultliras izpratnes un pasSizpausmes makslas macibu joma

Piemérs/pieméri(apraksts)
Literatira 7. klasé

skolénu miniatiiru krajums vietné www.padlet.com

Temats 7.4. Daba. K&, analizéjot miniatdras un radot savu tekstu, ar spilgtiem télainas izteiksmes lidzekliem
atklat mazo lietu skaistumu daba?

Kad skoléni iepazinusi miniatlras Zanru, lasijusi un analizéjusi vairakas miniatdras, radija savu jaunrades darbu.
Piedavatie temati: “Mana bérniba”, “Pandemija”, “Aprilis”. Darbus skoléni publicéja vietné padlet.com, kur vareja
lastt un vertét klasesbiedru veikumu.

https://padlet.com/tirmanite10/Miniatura2021



http://www.padlet.com/
https://padlet.com/tirmanite10/Miniatura2021

Kultliras izpratnes un pasSizpausmes makslas macibu joma

Piemérs/pieméri(apraksts)
Teatra maksla Etide par situaciju

Skoléniem bija jasadalas paros un jaizdoma, javienojas par situaciju, kuru attélos. Pirms tam jaizpéta ( nosutitajas prezentacijas), kas ir etide,
ka ta veidojas, kads ir katra téla ieguldijums un loma taja.

Nakamais darbs bija situacijas apraksts un lomu-dialogu pieraksts, kas bija ne tikai radoSuma parbaude, bet ari pareizrakstibas ievérosana bija
obligata prasiba! Nakamaja soli skoléniem bija janofilmé savs téls, jasadarbojas butaforiju un térpu izvélé un etides montaza. Etide ka para
darba rezultats bija jaiesuta noraditaja laika.

Rezultats: skoléni veicinaja sadarbibas prasmes, izprata téla nozimi situaciju atveidg, iejutas dramaturgu, scenografistu, operatoru, rezisoru,
montieru un aktieru loma. Pilnveidoja savas datorprasmes, komunikacijas prasmes, pasvaditi macijas, planoja savu laiku un rékinajas ar
partnera laiku. Attistija runas prasmes un macijas objektivi novértét savu un partnera ieguldijumu. Sis etides varés izmantot ka uzskates
materialu teatra makslas stundas nakamajos gados.




Kultliras izpratnes un pasSizpausmes makslas macibu joma

Piemérs/pieméri(apraksts)
Maksla

1) Makslas empatijas karte izstade “Stikla balss. Sadarbiba.” Uzdevuma veik$anai skoléni iepazinas ar virtualo izstadi. Noskaidroja
jédzienu “empatija” un méginaja to praktizét ar radosam izpausmém. Pildija uzdevumu ar seSiem pieturpunktiem zimésanai, rakstisanai
un domasanai par témam: briviba, piederiba, individs, pieredze, atmina, sadarbiba. (vidusskola)

2) “Fantastiski t€li”. Iepazinas ar prezentaciju “Kam l1idzinas $ie teli” un pildija tabulu “Fantastiski t€li dazadas kultiiras” apskatot
piemérus prezentacija un atbildot uz jautajumiem. Uzdevums veidots ka projekta darbs, kura nosléguma skoléns uzzimé savu radoso

darbu - komiksu, p&c sava saceréta stasta (pamatskola 7. Klase)



Latviesu valodas macibu joma

|zvélétas caurviju prasmes
Kritiska domasana un probléemrisinasana

Macoties izteikt/uzrakstit savu viedokli, skolénam ir bdatiski saprast, ka
sacitais/uzrakstitais bez argumentacijas un faktiem ir “tukSas plapas”. Prasme
argumentacijai izmantot parliecinoSus faktus, ne tikai savu personisko pieredzi, ka
arl spéja faktu materialu atklat un pieradit savu nostaju ir svariga, sakot no
7 klases, kad sak macities rakstit viedokli, lidz pat 12.klases parspriedumam
nosléguma eksamena un visu dzivi.



|zvéleta caurviju prasme

Jaunrade un uznemejspeéeja

ST prasme ir attistama un pilnveidojama ari latvieSu valodas stundas,
palikojoties uz dazadiem latvieSu valodas problémjautajumiem, situacijam un
daildarbiem no dazadiem skatu punktiem. Laut un aicinat skolénus uzdrikstéties
radit un Tstenot savas radosas idejas — tads bija viens no misu sakotngjiem
mérkiem.



Latviesu valodas macibu joma

Jomas ietvaros veiktas aktivitates, kuras veicinajusas
pedagogu izpratni par izvéléto caurviju prasmi un
lespéju to realizé€t macibu procesa.

1) Caurviju prasmes izv€le un pamatojums jomas
sanaksmeé septembri.

2) Macibu satura parrunaSana, stundu planosana,
uzdevumu veidoSana un stundu savstarp&ja véroSana
gan ar gimnazijas kolégiem, gan citu Ventspils skolu
(4.vsk., 6.vsk., 1.psk.) un novada skolu (Ugales vsk.,
Piltenes psk.) latvieSu valodas skolotajiem visa macibu
gada garuma.

3) Dalidanas ar labas prakses piemériem oficialajas
jomas sanaksmés reizi semestri, gan pieredzes
apmainas pasakuma “Lasit=prasme”, gan pilsétas jomas
tikSanas reizé aprili, gan regulara savstarp&ja sazina,
atbalsts, ideju apmaina jauna standarta ievieSana 7.un
10.klase.

4) Seminari, kursi.

Skoléniem piedavatas aktivitates/ uzdevumu veidi, lai sekmétu
caurviju prasmes attistibu

1)Isa raksta jeb viedokla pazimju noskaidrosana/atkartosana,
vingrinaSanas rakstit viedokli paros, grupas, sava viedokla rakstiSana
par visdazadakajam témam.

2) Dazadu problémjautajumu parrunasana, diskusija, savu
risinaijumu piedavasana.

3) Raksts par kadu aktualu problémjautajumu sava klaség, skola vai
tas apkartn€, nemot véra publicistiska stila funkcijas (informéjosa,
ietekméjosa, audzino$a, izglttojoSa, populariz€joda, organizéjosa) un
atbilstoSus valodas Iidzek|us.

4)Sadarbiba ar citu macibu priekdmetu skolotajiem, starppriekSmetu
saikne.

Mizika — recenzija par noskatito maziklu.

Datorika — online prezenacijas veido$ana par izlasito gramatu un
gatavoSanas Lasitaju seminaram,

Literatura:

1) iepaziSanas ar miniatlras Zanru un savas miniatdras
raksti8ana, péc tam jaunrades darbu apkoposana un klases
miniatdru krajuma izveido$ana, nofomésana, priekSvarda
rakstiSana un priek$lasijums miniatdras krajuma atvér3anas
stundg;

2) neformalas véstules rakstiSana Karlenam (novele “Naves
éna”), Billei (romans “Bille”).

Socialas zintbas — biznesa pasaku rakstiSana.

7Y S|



Latviesu valodas macibu joma

Valodu vertiba un apguves motivacija

1. Atrodiet klasé 3-4 domubiedrus un parrunajiet jautajumus!

Kapéc cilvéki izvélas macities valodas?

Kapéc bitu jamacas un pastavigi japilnveido latvieSu valoda un citas valodas?

Ko nozimé “labi zinat latvieSu valodu™?

Kas nosaka valodas vértibu regiona, valsts un pasaules konteksta?
2. Formulgjiet galvenos kritérijus, péc kuriem cilvéki izveélas apgat vienu vai citu valodu!
3. Raksturojiet bitiskakos faktorus, kas veicina un kas kavé valodu apguvil
4. Galvenas atzinas pierakstiet kladé!

5. Pasastiet par savam pardomam un secinajumiem!

7Y S|



Latviesu valodas macibu joma

Kas raksturigs preses izdevumu valodai?

1) lepazistieties ar informaciju noraditajas interneta adresés!

https://satori.lv/article/prasme-ieraudzit-nemirstigas-kludas

https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/vai-politiki-runa-pareiza-latviesu-valoda-aizliegtais-panemiens-peta-izteikumus.a26946 3/

https://www.fenikssfun.com/smiekligi/mediji-kludas-9000

2) lzpéetiet viena laikraksta vai Zurnala vairakus numurus, ka Jas vértéjat izveléta literattras avota valodu!
Uzrakstiet paris teikumos savus secinajumus!

3) Vai Jus piekritat apgalvojumam, ka neliteraras runas izplatiSanos sekmé dazadi informacijas l1dzekli?
Kapéec?

4) Piedavajiet savus risinajumus, ka pasargat latvieSu valodu no nevélamiem vardiem, vardu
konstrukcijam!


https://satori.lv/article/prasme-ieraudzit-nemirstigas-kludas
https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/vai-politiki-runa-pareiza-latviesu-valoda-aizliegtais-panemiens-peta-izteikumus.a269463/
https://www.fenikssfun.com/smiekligi/mediji-kludas-9000

Latviesu valodas macibu joma

Kas jaievero, rakstot iso rakstu jeb viedokli?

1. 1zlasiet veiksmiga, labi uzrakstita isa raksta jeb viedok|a pazimes!

Teksts atbilst tematam. Ir interesants, prata paliekoSs piemérs. Domas ir patstavigas. Domas izteiktas
planveidigi. Domas ir pamatotas. Ir ievadteikums, dazi teikumi galvenaja dala un nobeigums
(secinajums/apkopojums). Teksta ir 50-70 vardu. Teksts saprotams, logisks, pabeigts. lzmantotas
dazadas sintaktiskas konstrukcijas, dazadi teikumi péc uzblves. lzmantota tematam atbilstoSa,
daudzveidiga leksika. levérota pareizrakstiba. Teksts atklaj, skaidri parada autora attieksmi pret tematu,
izvirzito jautajumu.

2. Sagrupéjiet dotas pazimes!
Saturs Uzbave Valoda

3. Darbs paros. Ivélieties vienu no piedavatajiem sakamvardiem un uzrakstiet viedokli par to!



Latviesu valodas macibu joma

Isais raksts jeb viedoklis

Rakstot viedokli, atceries par 4 soliem!
1. Jaatrod temata atslégas vards.

2. Pirmie 1-2 teikumi ir visparigi.

3. 2-3 apgalvojumi ar pamatojumu.

4. Secinajums.

Uzraksti viedokli par apgalvojumu - par savu sapnu profesiju jasak domat jau tagad!



Sadarbiba

Caurvijas mérkis

Skoléns dazadas dzives situacijas un atskirigas sabiedribas grupas izmanto sadarbibu ka efektivu veidu kopiga
meérka sasniegSanai. Apzinas, ka pasa emocijas, uzskati un vértibas ietekmé attiecibas ar citiem cilvékiem,
veiksmigi sazinas, saprotas, veido pozitivas attiecibas, mérktiecigi strada neviendabigas grupas, vienojas
stridigos jautajumos un saskano ricibu, iecietigi un ar cienu izturas pret atSkirigiem uzskatiem, cilvéku

daudzveidibu uzskata par vértibu. e
Struktura
gudriba
godigums
tolerance
laipniba
Sarunaties Saprasties Darit kopa lidzcietiba
PROCESS UZDEVUMS MERKIS taisnigums
UL A SR s ———— ———— solidaritate
e Prasme veidot ® Prasme sasniegt ® Prasme veidot centiba
DIALOGU VIENOSANOS PARTNERIBU savaldiba
meéreniba
atbildiba

drosme



Dabaszinatnu macibu joma

|zvéléta caurviju prasme: sadarbiba

Pasvadita
macisandas

Sadarbiba

-0~

O O
/ \
O b O
\O O/
\O/

Digitala pratiba



Dabaszinatnu macibu joma

|lzvéles pamatojums: Sadarbiba k& prasme veicinas skoléna ieklausanos
daudzveidiga sabiedriba turpmakas dzives laika. Skolénam bas jaspéj komunicét
ar loti dazadiem cilvékiem, lai sasniegtu gan savus personiskos, gan grupas
kopéjos mérkus.

2. Sadarbiba eksperimentalas dalas izpildes laika (2 punkti)

Vi m
fp'frf:“)s Kritérijs
> Pirms eksperimenta uzsak3anas vienojas par pienakumu sadali, veic savus darba uzdevumus,
nepiecieSamibas gadijuma palidz otram skolénam, kopigi vienojas par darba rezultatu.
1A Pienakumi sadaliti nevienlidzigi - viens uznemas lielako pienakumu dalu.
1B Veic savu darbu, nepievér$ uzmanibu otra skoléna darbam.
0 Praktiski nestrada, bet pasivi véro otra skoléna darbu.




Dabaszinatnu

Jomas ietvaros veiktas aktivitates, kuras
veicinajusas pedagogu izpratni par izvéléto
caurviju prasmi un iespéju to realizét macibu
procesa.

1)

2)

TikS8anas klatiené un attalinati jomas
skolotajiem, lai izvélétos caurviju prasmi,
ka art lai dalitos pieredze.

Sadarbiba ar citu jomu skolotajiem, lai
uzlabotu digitalo prasmi.

macibu joma
Skoléniem piedavatas aktivitates/ uzdevumu
veidi, lai sekmétu caurviju prasmes attistibu

1)

2)
3)

4)

S)

Digitalie laboratorijas darbi fizika

(https://phet.colorado.edu/ un
https://ophysics.com/w.html )

Sugu noteicéju veidosana.

Plakatu veidoSana
(https://www.canva.com/Iv_Iv/ )
Klatienes nodarbibas laboratorijas darbu
izstrade, sadarbojoties paros un grupas.
Spéles ka macibu metode.



https://phet.colorado.edu/
https://ophysics.com/w.html
https://www.canva.com/lv_lv/

Biologija. Rapulu(kirzaku un ctisku)
noteicejs

S.R. Izveido Latvija sastopamo rapulu noteic€ju, izmantojot aréjas
uzbuves pazimes(kermena un zvinu izmeru, formu, krasu u.c.)

Darba merKkis: Ilepazit Latvija sastopamas Kirzakas un Cuskas,
pilnveidojot prasmi grupeéet dzivniekus péec raksturigajam pazimem
un veidot noteicéjus.



Skujkoku noteicegjs:

Adatveida

Aug atseviski

Parasta egle

N

Skujas

\

Sakartotas puskos

Daudz skuju

Lapegle

Divas skujas

Parasta priede

Zvinveida

Rietumu tdja



MACONIS

Zvaigzne ABC digitalie risindjumi macibam

BIOLOGIJA 7. KLASEL PAPILDSATURS

LATVIJAS KIRZAKAS UN CUSKAS

Kirzakas

Caskas

Informacija
Véderu sedz tada pa3a izméra zvinas ka muguru. Acis ar plakstiniem. Galva viena platuma ar kaklu. Briesmu

gadijuma var nomest asti.

Plavas kirzaka

Pieaugusam dzivniekam mugurpuse ir briina ar melniem plankumiem. Véderpuse tévinam oranza - Tpasi kosa
ta ir vairo3anas perioda -, bet matitei bali dzeltena. Retumis sastopamas arf pilnigi melnas kirzakas. Kermena

garums kopa ar asti parasti ir lidz 12 cm, retak lidz 17 cm.

Plavas kirzakas dzivo netalu no cilvékiem - drupas, akmenu un atkritumu kaudzés.



l Kermena forma l

Divpuséji simetriska
ar divvaku ¢aulu

GLIEMENU KLASE

Asimetriska, ¢aula
savita spiralé

GLIEMEZU KLASE

v

»

¥

(Caulas iek$puse perlamutra slénis]

- Nav
| Caulas virsma |4—

Ir
ey ( Perlamutra slana biezums J

¥

( Vitnu izkartojums ]

Viena
limeni

Viena virs

otras
| Caulasaugstums] <

Izteikti rievaina | Gandriz gluda Plans Biezs Vismaz Mazaks ka
2X augstaks Gedmm—) platums
l ‘ ‘ ka platums
( Caulas arpuses krasa J l
‘ ; ‘ l [ Caulas vacin3 J
Melna Gaisa Brani dzeltena, Brana

‘

Nav

zalgana
I I . I
)

( Salsadenos Caula plana, Caula bieza,
virsotne virsotne izcelas,
neizcelas slédzéjmala ar
pauguriem -
zobiem

S >

'

Ir

( Spiraliskas svitras )

[ ] |
@

Saldadenos - Saldadenos - Saldadenos - Saldadenos - Sauszemes - Saldadenos -
bezzobes perlamutrenes dikgliemezi | | lielvacingliemezi| | vingliemezi spolites
v l
legarena, uzpusta, Konisks, Tumsi Liels, Vitnes gandriz
v tievuvirsotni  Roza, dzeltena, Liela, gandriz 5-6 vitnes, plankumi,  smilikrasas,  apalas, palielinas
Gaididzeltena  lek3puse tumii peléka, balta augstums augstums  augstums  vienmérigi, diametrs,
=15mm Zilgana =30mm =13mm =15-40mm lidz =5¢m lidz =2cm lidz=4cm  augstums lidz =3cm
Lamarka Ziemelu Baltijas Liela Lielais Raibais Parku Lield
sirsningliemene| | @damgliemene| [plakangliemene| | smiligliemene dikgliemezis vingliemezis || vingliemezis| | Gdensspolite




LLatvija biezak sastopamie gliemeZi un gliemenes

Péc dota parauga ieraksti tabula katra gliemja noteik$anas gaitu!
Noteik$anai izmantoto solu skaits dazadiem gliemjiem var atSkirties. NepiecieSamibas gadijuma

pievieno tabulai papildu rindas!

@ Sugas nosaukums latiniski lfiviparus viviparus
= | Sugai atbilstosas pazimes - secigi Caula asimetriska, savita spiralé
E péc noteicéja
Vitnu izkartojums - cita virs citas
Caulas augstums - vismaz 2 x lielaks neka platums
Caulas vacins - ir
Spiraliskas svitras
Sugas (vai gints) nosaukums Upju lielvacingliemez  Novérté darba gaita apgiitas prasmes!
latviski
1. | Sugas nosaukums latiniski Planorbarius cornet S— Prasme Ja Ne Daleji
Sugai atbilsto$as pazimes - secigi Caula savita spiralée Pm_tu fatél‘m't.ghememf ovi liadhen éaulas_‘ —— =
o Salidzinot gliemenu éaulas, saskatu pazimes, kuras dazadam +
Arta . = sugam atkiras.
Novertedarba galt apgitas prasmes! Sa?idzinot gliemezu éaulas, saskatu pazimes, kuras dazadam +
= sugam atkiras.
re— . gliemenu Sh gliz:cll:;:féaulas. - Ja Pritu notel:{lll(t Latvija i'z.pl'atitﬁkos gliem:ius._izmantojot noteicéju. +
: Pazistu vairakas Latvija izplatitakas gliemju sugas. +

Salidzinot gliemenu caulas, saskatu pazimes, kuras dazadam
sugam atskiras.

Salidzinot gliemeZu ¢aulas, saskatu pazimes, kuras dazadam | x
sugam at$kiras.

Man vél ir jamacas:

Protu noteikt Latvija izplatitakos gliemjus, izmantojot noteicéju. | x

Pazistu vairakas Latvija izplatitakas gliemju sugas. X

Kadas gliemiu sugas Latvija ir jHZDIatitékés. kas ir kopigs un. kas atskirigs gliemezu sugam.




Kimija

Tema: «Dabasvielas. Olbaltumvielas»
Skoléni sadaliti grupas pa 3.

Katram skolénam grupa jaizveido
plakats par noteiktu tematu. Grupa
japrezenteé darbs.

Loti precizi janorada, kadai
informacijai jabut plakata.

Skoléni jaiepazistina ar vértésanas
Kritérijiem.




Fizika
Virtualais laboratorijas darbs: «Gaismas i

o] 500 M

nterference»

— @
g

INTERACTIVE SIMULATIONS

o

2
[
°
2
o

— - Ko
Nr [ Aualums s (m*10°) Laiks t (s*10™) Gaismas atrums ¢ (m/s) - ol R 2
1| 9782 2,89 220 * 108
2. | 9782 204 Nr | (2k+1) | Attalums no 1.gaismas avota | Attalums no Attalumu Vilpu
3. 9782 2,97 . (nm) 2.gaismas avota | starpiba A garums
4. 19782 2,74 (nm) (nm) A (nm)
5. 19782 285 L1 3738,90 4017,90 279,00 558,00
2. |3 274160 3597,50 855,90 570,60
3. |5 187350 3278.30 1404.80 561,92
4. |1 3832,00 3546,90 285,10 570,20
5 |3 3723,30 284560 877,70 585,13




Digitala pratiba
Caurvijas mérkis

Skoléns atbildigi izmanto digitalas tehnologijas ikdiena, lai zinasanas iegutu, izmantotu un raditu, ka ari
risinatu uzdevumus un problémas, koplietotu un izmantotu savu un citu raditu saturu, prasmigi
parvalda savu digitalo identitati, efektivi un droSi komunicé un sadarbojas ar citiem digitalaja vidé;
kritiski un konstruktivi izvérté tehnologiju un mediju lomu sabiedriba.

Izmanto DT padvaditi

T zinkdanu
Stfu ktura roproducélanal un

konstruédanai,
uzdevumu, problému
risinadanai

Digitalo tehnologiju mérktieciga izmantosSana

Atbildigi, kritiski
patéré, koplieto citu
raditu saturu un
atbildigi rada savu,
daloties ar to.

Kritiski izvérie
tehnologiju un
mediju lomu
sabiedriba

oSS 3 S & DIGITALI
Digitalie riki Digitalais saturs PRATIGA

PERSONIBA

Digitalas ierices Digitalie resursi Dati

Izmanto digitalas
tehnologijos
padrealizicijai




Tehnologiju macibu joma
|zvéleta caurviju prasme: digitala pratiba

|lzvéles pamatojums

Galvenais uzsvars musu joma likts uz digitalas pratibas ievieSanu, ne tikai miisu macibu priekSmetos, bet ari citos priekSmetos. Lai uzlabotu digitalo
pratibu skoléniem, art skolotaji regulari papildina savas zinasanas digitalas pratibas joma.levieSot jauno macibu saturu notiek regulara sadarbiba

starp skolotajiem, gan stundu plano$ana, organizésana, gan vadisana.



Tehnologiju macibu joma

Jomas ietvaros veiktas aktivitates, kuras
veicinajusas pedagogu izpratni par izvéléto
caurviju prasmi un iespéju to realizét macibu
procesa.

1)Sadarbiba jomas ietvaros(stundu planosana,
vadiSana, uzdevumu veidoSana, macibu satura
izvértéSana, kopigu parbaudes darbu
veidoSana)

2)Sistematiska jomu tikSanas, lai dalitos
pieredzé par digitalo riku izmantoSanu macibu
procesa

3) Skolotaju talakizglitiba( digitalo prasmju
uzlaboSanai/apgutsanai)

Skoléniem piedavatas aktivitates/ uzdevumu
veidi, lai sekmétu caurviju prasmes attistibu

1)Jaunu digitalo riku/platformu apgusana caur
uzdevumiem(tinkercad.com, inkscape.com,
homebyme.com, glitch.com, wordpress.com,
programmésanas valodas (scratch,java,
phython), MS Teams, canva.com, google diska
lietoSana.

2)sadarbiba ar citiem macibu priekSmetiem
(latvieSu valoda, dizaina un tehnologijas,
matematika)

3) ieglto zinaSanu pielietoSana darbu izstrade,
noformésana jebkura macibu priekSmeta

4) uzdevumu doSana pa soliem( produkta,
projekta izveide)

5) macibu video(gan skolotaju veidoti, gan
interneta vidé atrasti)



Tehnologiju macibu joma

5
Z #

Japanas kirsu iedalijums
3

= _J -z -
Sakura (Japanas kirsis

Japanas kirsis jeb sakura ir Japanas nacionalais

augs. Sakuras ziedéanas sezona sékas marta beigas

>

Okinavas salas un beidzas maija vida Hokkaido salas. Prator Juice WRLD

Japanas kirsis nav savvalas suga, bet gan cilveka

kultivta suga, kas veidota tiesi prieks riréu ziedu

aplukosanas.

Pamaciba nosu lassanai Mizika ir makslas veids, kurd ir ar ausi uztvertas,

izveidotas vai nejausi radusas priekimetu vai parg

Japanas kirsi var iedalit péc vairakiem parametriem:

leskaites darbs: "Majas lapas izveide, izmantojot HTML un CSS”

+  Pecziedu krasas

Parsvara krasa ir starp baltu un tumsi sarkanu, intelektuali vai emocionali stimulejoss, organizejoss] Témas idejam :
tadu atseviskam skimém krdsa var bt dzeltena vai sakrals lidzeklis. ohtt

HOW T
vai pat zala o . o hpsdvwikinediaor

[[1v.wikipedia,org/wiki

an2 (programmésana)

g:

ki Datozin?.C4%S e (datorzindtne)

Péc ziedu lishima. *  hitps: wikipedia org ‘wiki Person?:C4%:2 ais_dators (personsais dators)
* skagkarta
¥ . o * https /vy vwikilZivis (bio
] 20 MINUTESOF = » 5 - Ziedi diametra ir no 2.5 lidz 4 cm tips: rw "K“j?:‘j ovjw(k i \sib::'iw:;;,

) | Y » Péc ziedlapigu skaita 7 g .
CHERRY: P — i
3 " Zieda var bit no 5 ziedlapinam lidz 100

I AR M -~ = XK The Entire History Of Music H a
X be. ) 2 4 .

Strukturé materialu majaslapa, ievérojot $adus nosacjjumus:

ma 8 Youluk harmonija * Materials izkirtots vismaz 3 html lapas

A -
faktara * Visimlapami

nots dizains

Izmantoti vismaz 3 daZadi virsraksti

Vairak informacijos afradisi

leklautas vismaz 3 rindkopas
. 3 izcelts svarigakais (kursiva 3, pasvitrots)

Izveidot vismaz vienu sarakstu(numurétu, ai

Tmétu, numerdciju veids)

levietot vismaz 2 attélus, nosakot iem izméru, novietojumu

Gitaras

levietot tabulu, izmantojot kolonu vai rindu $iinu sapludinasanu

levietot vismaz 2 hipersaites, noradot to atvérsanas veidu: taja pasa cilné un

jauna cilng.

levietot video
Pamatfaila izveidot akfivas pogas, kuras aktiviz&jot nokids uz citam lapam,

savukart citis lapas, atgriesanas poga uz sikumu

Majas lapas vienota dizaina iegi$anai izmantot stila failu(CSS)

Kada no htmi datném izmantot lapas sadaffjumu zonas

Noderigas saites:

a. ://coolors.co/palettes/trending
i \3schools.com/
fonts.google.com!

vtable.com/generator/

o
B
14

Sakumlapa Sunu Skirnes Supu valoda Sunu sporta veidi Ka o
d.
Majaslapa visiem dzivnieku milotajiem, kuri grib vairak uzzinat par suniem. " "
Darba izpildes termi

1. Projekta darba plinoZana (6.04.-13.04.)(izplano kas kura html fails
bis, kur atradisies pogas, teksts, attéli utml.planosanai izmanto

. _ e e B S i e PowerPoint. Planojuma datni saglabat ar nosaukumu
Virds suns radies no latipu valodas Canis, tas ir devis vardu sunu dzimtai Canidae , pie ka pieder vilki, lapsas koijoti u.c. Suns plangiumsVadsuzvards. Stunds 13.04. Bus o datni skolotajai

Kkoijotus, Sakalus. Par supiem arT déve hiénsuni, sarkano suni un jenotsuni, lai gan tie nav majas suni. Suns jeb majas suns — Sunu uziunas preocys, peiena vima pasuga Jiesniedz un jabat gatavam koment&t)

d 4.)(projekts javeido glitch.com)
3. Projekta darbs tap$anas stadija uz 20.04.(parrunas stunda)

4. Projekta darba iesniegiana vért&sanai 26.04

LA ™ e\

Suns visparigi

Msjdzivnieks




Skolénu praktiskie darbiausana —ausana ar netradicionaliem
materialiem

GALMN
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Skolénu praktiskie darbi uztura




7/ VIEDGRAMATA

Dizains un

7. klase

Ka modelé un izgatavo
izstradajumu ar 3D
printeri?

Darba drogiba,
stradajot ar 3D
printeri

Kas ir 30
drukasana?

3D modeléganas
pamatnoteikumi

3D modelésanas
programmaturas
Tinkercad pamati

3D modela
sagatavosana
drukasanai

3D modeleSanas
praktiskais uzdevums

tehnologijas

Satura raditajs

S

Q_ Meklét soma Viedgramatas v < Uzdot elaselv [[] Tema atziméta

Izglitiba izmantojama 3D printeru tehnologija FDM

Ka ieprieks noskaidrojam, 3D industrija tiek pielietoti dazadu tehnologiju 3D printeri, tatu
izglitibas nozaré popularaka un ieteicamaka ir FDM (Fused Deposition Modeling). FDM ir
viena no ekonomiskakajam un ari vienkars$akajam tehnologijam, tapéc ta ir viegli
pielietojama macibu procesa.
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Pilsoniska lidzdaliba

Caurvijas merkis
Skoléns veido aktivu dzives poziciju un nostiprina savu parliecibu par katra individa iespéjam ietekmét
un izmainit vidi un situaciju, kura atrodas, sabiedribas un vides ilgtspéju saista ar individa ikdienas

ricibu, saskata to gan lokala, gan globala méroga, empatiski izzina daudzveidigus uzskatus, rikojas
solidari un atbildigi, sarunu cela meklé un kopa ar citiem isteno risinajumus pretrunigam situacijam

Struktura

LIDZDALIBA

Veseluma izpratne - ' :
Personisks

sistemam un to
mijsakaribam

zinasanas par dazadam S S
' nozimigums - saistiba ar

personiski nozimigam
vertibam

lesaistiSanas, t.i. riciba



Sociala un pilsoniska macibu joma

|zveleta caurviju prasme-
Pilsoniska lidzdaliba

ST caurviju prasme ir izvéléta, lai skoléni iegitas zinaSanas un socialos, politiskos
un ekonomiskos procesus varétu aprobét jégpilna konkréta darbiba, darbojoties
dazados projektos, veicot pétijumus un eksperimentéjot
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Sociala un pilsoniska macibu joma

Jomas ietvaros veiktas aktivitates, kuras
veicinajusSas pedagogu izpratni par izveéléto
caurviju prasmi un iespéju to realiz&t macibu
procesa.

1)apmekléti Ventspils pilsétas véstures un socialo zintbu
jomas seminari )

2)apmekléti kursi DemkratiJA-Gudriba

3) notikusi pedagogu savstarpéja sadarbiba (
Baltina-Jozus sadarbiba mac. priekSmets vésture un
socialas zinatnes, 10. klasei, Dalina-Jurova, projekta-
piedalies un veido nakotni- politisko partiju programmu
izpéte.

4) daliba Ventspils Valsts 1. §imnazijas organizétaja
pieredzes pasakuma metodisko jomu pieredzes
apmaina

5) pedagogu individuali apmeklétie kursi profesionalajai
pilnveidei

Skoléniem piedavatas aktivitates/ uzdevumu veidi, lai
sekmétu caurviju prasmes attistibu

1)  daliba Demokratijas nedélas 2021 ietvaros eseju
kon’I;urssé skoléniem un studentiem "Ko es daritu 16.maija
rma?"

2) daliba EP Veéstnieku skolas rikotajos pasakumos,
tieSsaistes tikSanas ar valsts amatpersonam, nodarbiba
klasesbiedriem par véleSanam

3) uzdevumi- valsts iestazu majaslapu izpéte, politisko partiju
programmu izpéte, tuvojoties pasvaldibu véléSanam,
argumentetas esejas socialo procesu izpétei, dokumentu
izpéte, statistikas datu izpéte

6) daliba starptautiskaja projekta DigiYouth

7) daliba projekta Kurzemes Inovaciju granti studentiem
(KInGS)

8) daliba BA TURIBA- Uznéméjdarbibas skolas nodarbibas

9) daltba JALatvija organizétajos pasakumos,
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Sociala un pilsoniska macibu joma

Radosais darbs ,,Intervija ar pirmas Latvijas brivvalsts iedzivotaju 1938.gada. ”
Tava intervéjama persona- Namsaimnieks Riga . Kada dzimuma parstavis, tas tava zina.
Radosa darba meérkis:
zinasiet, kadi bija svarigakie ieguvumi un zaudéjumi parlamentarisma un autoritara reZima laika Latvijas veésturé;
izskaidrosiet, kadas parmainas valsts parvaldé, ekonomika un kultdra tika Tstenotas gan parlamentarisma, gan autoritara reZima laika;
izskaidrosiet, ka LR pirmas brivvalsts( 1920-1938 gadam) svarigakie notikumi veicinat un kavét sabiedribas attistibu Latvijal

Radosa darba apraksts

. jas esat zurnalists, kuram ir dots uzdevums izveidot zurnala atvérumu par LR pirmaja brivvalsts laik3;

intervé vienu pirmas Latvijas brivvalsts iedzivotaju, kur$ dzivojis Latvija sakot ar 1920.gadu.



Péetnieciskais darbs- Valsts iestazu majaslapu izpéte

Darba mérkis- izpétit, kada informacija ir iegustama, izpétot valsts iestazu majaslapas
Snieguma apraksts maksimalajam snieguma limenim

levérota darba gaita, melnraksts nodot atbilstoSi prasibam.

Prezentacija veidota saviem vardiem, ka art stastijums ir plistoSs, saviem vardiem.
Jatama izpratne par tému, uzdoti jautajumi, izvirzitas hipotézes.

Secinajumos tiek veikta 1sa darba analize. Parzin terminus.

Parliecinosi atbild uz jautajumiem. |

Izmantoti gan dotie, gan citi avoti



Socialais pétijums 9. klasé par nepilngadigo likumparkapumiem

KL klasifikacijas nepilngadiga izdaritie noziedzigie
nodarijumi

N

s Kriminaparkapumi = Mazak smagi noziegumi = Smagi noziegumi = Sevigkismaginoziegumi



Skolénu macibu uznémumu produkti
&







Anketa skoleniem

* lzveléta caurviju prasme

* Kuros macibu priekSmetos to esi apguvis(-usi) visvairak. Kadus macibu
uzdevumus, aktivitates esidarijis saistiba ar So prasmi. Pastasti!

* Kas liecina par to, ka Tev piemit Si prasme? Ka Tu to izjuti, izproti?



7.klase

Izveleta caurviju prasme

57 atbildes

Kntiska domasana un

14 (24 6%
problémnsinasana (24 6%)

Jaunrade un wnéméspéja 10 (17.59%)

Padvadina macidanas 20 (35,19%)

Sadarbiba 32 (56,1%)
Pilsoniska [ldzdaltba
Digitala pratiba 8 (14%)
0 10 20 30
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7.klase

* Domaju, ka man piemit i prasme, jo protu sadarboties grupas, un
lesaistities grupas darba. Es ari nebaidos paust savu viedokli par
noteiktu tému, kad stradaju grupas. Protu uzklausit citu viedoklus un
nonakt pie vienas kopigas atbildes.

* Liecina tas, ka, ja kaut ko nesaprotu, es mekléju palidzibu, nevis
padodos un atstaju kaut ko nesaprotamu.

* Varu labak raditidejas un makslas darbus.

* Es pilniba So prasmivél neesmu apguvusi, bet jo vairak es trenéjos ar
uzdevumiem, kas saistiti ar So prasmi, jo labak man ta sanak.



10.klase

Izveleta caurviju prasme

55 atbildes

Kritiska domasana un

problémnsinadana 14 (25.5%)

Jaunrade un uznémeéspéa 6 (10.9%)
Padvadita macidanas 9(16,4%)
Sadarba 31 (56 4%)
Pilsoniska idzdaliba 1(1,8%)

Digitala pratiba 2 (3,6%)



10.klase

* Manuprat, es iemacijos planot savu laiku ta, lai viss daritu laicigi un
veiksmigi. Es ari iemacijos istenot savus mérkus, ka ari analizét savas
domasanas un ricibas gaitu. Es domaju, ka ta ir loti lietderiga prasme, kas
noteikti noderés man nakotne.

* Vislabakais pieradijums, manuprat, ir tieSi tas ka sp€ju Sis prasmes izmantot
sadzive. Esmu attistijusi Sis prasmes tik daudz, ka varu tas pielietot jebkadai
situacijai.

* Es izvirzu meérkus un istenoju tos, analizéju savas domasanas un ricibas
gaitu, vadu savas emocijas un macos no kladam.

* Es maku izvertét problému, to atrisinat. Es izprotu kadas bus manas ricibas
sekas. Maku atri pienemt lemumus.

* Manuprat, laba sadarbiba ir tad, kad cilveki komunicé un katrs pieliek savu
roku daramajam darbam.



Paldies!



