No 3. Iidz 8. novembrim Ventspils Valsts 1. gimnazijas skolénu grupa

skolotaju Vijas Jakovleva un Sandras Baueres, ka ari skolas direktores

Ievas Jurovas vadiba piedalijos Nordplus Junior starpvalstu projekta

@ Sardisios “Redqf:e Exclusion, Incregse Inclusion At Schqol”‘(NPJR-2024/10023)

Igaunijas pilséta Narva. Vizites galvenais mérkis bija kopa ar Igaunijas

Narvas gimnazijas, Lietuvas Utenas gimnazijas un Norvégijas Fjellsrud

skolas skoléniem apgiit prasmes, ka veicinat socialo icklausanos un

vienlidzigas iesp&jas skola jaunieSiem no Ziemelvalstu un Baltijas

regiona. Mobilitates galvena téma: “Samazinat atstumtibu, palielinat

ieklausanos skola” vijas cauri visam aktivitatém. Tris intensivas darba dienas mums bija iesp&ja

piedalities dazadas aktivitateés un sadarboties ar dalibniekiem no citam valstim. Projekts ietveéra

ekskursiju pa skolu, iepazisanas sp&les un inovativas valodu apguves kafejnicas apmeklejumu, kura

macijamies citas valodas. Lai gan laikapstakli mis nelutinaja, pa celam uz Narvu mums izdevas

izbaudit lgaunijas dabas parku ar Keilas tdenskritumu, ka ari iepazit Tallinas vecpilsétu un televizijas
torni. Ierasanas diena (pirmdiena) skoléni tika viesmiligi uznemti igaunu gimengs.

Pirmaja vizites diena iepazinamies ar ar Narvas gimnaziju kola, kura darbojas tikai otro macibu gadu.
Tapat iepazinamies ar Igaunijas izglitibas sistému.

Talak sekoja “ledus lausanas” jeb salied€josas un ieklaujosas iepaziSanas aktivitates. Notika valodu
macisanas stunda, kur macijamies Tsas frazes igaunu, norvégu, latvieSu un lietuvieSu valodas. Isu
vizualo ieskatu, ka mums gaja var git Seit: https://www.facebook.com/reel/569564118897453.
Dienas otraja pusé projekta dalibnieki tika sadalit starpvalstu grupas, lai veidotu projekta logo.
Skolotajas tika iepazistinatas ar Igaunijas izglitibas sistému un macibu procesa organizéSanu Narvas
gimnazija, kas ir mazliet atSkirigs no Latvija ierasta macibu procesa. Macibu stundas ilgums
gimnazija ir 75 miniites. Gimnazija macibas ir akadémiskakas, skoléni pakapeniski tick sagatavoti
tadam macibu ritmam, kads tas ir augstskola. Tapat iepazinamies ar to, ka gimnazija tiek samazinata
atstumtiba un palielinata skolénu ieklausana skolas dzive.



https://www.facebook.com/reel/569564118897453
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Dienas otraja pusé misu direktore projekta partneriem vadija seminaru — nodarbibu par sociali-
emocionalo inteligenci. Lepojamies!

Ventspils Valsts 1. gimnazijas direktore leva Jurova:

Izaicinos$i un interesanti bija vadit nodarbibu Narvas gimnazijas skoléniem par sociali-emocionalo
inteligenci. STs nodarbibas ietvaros tika aktualizéts jautajums par emocionalajam prasmém, kas palidz
sasniegt augstakus akad@miskos rezultatus. Nodarbibas jaunieSi piedalijas ar interesi un veica
paredz&tas aktivitates. Peéc nodarbibas Narva gimnazijas anglu valodas skolotaja Olga atsiitija skolénu
atgriezenisko saiti par nodarbibu. Loti laba pieredze, izaugsme un iedroSinajums turpinat iesakto
icklaujosas izglitibas un sociali-emocionalas inteligences jautajumos.

Priec€ja Narvas gimnazijas veiksmigi izveidotais aktivitasu plans.

Otraja vizites diena turpingjam darbu projekta ar dazadam aktivitatem. Rits sakas ar interaktivu
ekskursiju pa Narvas pilsétu, kam sekoja grupu darbs. Narvas gimnazijas anglu valodas skolotaja
Olga Nagibina EVI100 parka viesskoléniem vadija anglu valodas stundu. Viens no
neaizmirstamakajiem briziem bija orientéSanas spéle pilséta, kuras laika iepazinam Narvas
kultrvesturiskos objektus. Igaunu kolégu organizétaja grupu izaicinagjuma — problému risinasanas
aktivitateé — ara piedzivojumu sp€l€ bija nepiecieSama aktiva lidzdaliba un komandas darba iemanas.

Savukart skolotaji balsojuma starp septiniem projekta logotipiem izvelgjas labako. Uzvarétaju logo
izveidoja komanda, kura bija Dmitrijs no Igaunijas, Niks no Latvijas, Gabija no Lietuvas un Ida un
Leo no Norvégijas.
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Dienas otraja pus€ apmekl&jam Narvas bérnu krizes centrs, ka ar1 apmekl&jam Narvas b&rnu socialas
apripes centru, kas apkalpo skolénus ar dazadu pieredzi un sp&jam. Guvam vertigu ieskatu
ieklaujosas izglitibas joma. https://www.instagram.com/p/DCCoJKdtw1Z/...

Nordplus Junior projekta tresaja diena apmekl&jam Igaunijas kulttras galvaspilsétu 2024 — Tartu, ka
ari devamies iepazit Igaunijas Sporta un olimpisko muzeju, kas ir liclakais $ada veida muzejs Baltija.

Nosléguma pasakuma saneémam sertifikatus par dalibu projekta mobilitaté Narva.



https://www.instagram.com/p/DCCoJKdtw1Z/?igsh=ODlmOHh1amJidGlu&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3WOn19P8nDwgc433GH3Iewd87fuYUc8mis7B1TmLlKXuoYSqbac7KjlBU_aem_8Y1SER2V9U3S_gD23FZFlw

Sasniegtie rezultati un to izmantoSana péc notikus$as vizites:

1. Kompetencu attistiSana un pilnveidoSanu dalibnieku vidd, t.i., skolénu un skolotaju motivésana
savstarpgjai sadarbibai, kas veicina socialo ieklausanos un vienlidzibu,

2. Svesvalodu apguves prasmes attistiSana,

3. Skoléniem nepiecieSsamo prasmju un rakstura ipasibu pilnveidosana — kritiska domasana; problému
risinasana; radosums; komunikacija; sadarbiba; zinatkare; iniciativa; piemé&roSanas (pielagoSanas);
[ideriba; Sociala un kulttiras apzina; Kulttiras un pilsoniska pratiba.

4. Citu valstu kulttiras un tradiciju iepaziSana, savstarp&jas cienas un tolerances ieveéroSana.

Signe Rudévica, 12.kl.

P&c vizites Narva ieguvumi bija jauni iegiiti draugi gan no citam projekta valstim, gan no miisu pasu
kolektiva. Ka arT uzzinaju ko jaunu par Narvas vesturi. lesp&ja nedélu darboties citada kolektiva lika
man attistit komunikacijas prasmes un iziet no komforta zonas tas man ilgtermina bis loti noderigi.
Iespaidi par Narvas skolu bija loti labi, pilnigi pretéja musu skolai un daudzas skolas vietas mani
Sokgja, bet kopuma skolas atmosfera un iekstelpas man loti patika. Narva pati kopuma likas majiga,
jo atgadinaja Ventspili.

Nikola Ansberga, 11.KI.

Projekta vizite Narva bija lieliska iesp&ja iepazit jaunu kultiiru un Igaunijas izglitibas sist€mu, ka ari
iegiit jaunus draugus! Paspgjam iepazities ari ar Igaunijas dabas skaistumu un daudzveidibu!

Arnita Ventiniece 10.kl.

Manuprat, Sis projekts bija loti interesants, jo mums bija iesp&ja risinat vienu no misdienas
popularakajam problémam. Projekta nosaukums ir “Samazinat atstumtibu, veicinat ieklausanu
skolas”. Projekta laika me&s izveidojam projekta logo, kuru veidojam grupas, tas mums palidzg&ja labak
sadarboties un iepazit jaunieSus no citam valstim. Norisinajas dazadas diskusijas, lai skolu padaritu
par ieklaujosu vidi skoléniem, ka arT dalijjamies ar savu pieredzi taja. Brivaja laika apskatijam dazadus
muzejus un apskates objektus. Narva iepazinamies ar pilsétu un tas veésturi. Vienu dienu bijam ari
Tartt, kur apmekl&jam Igaunijas Sporta un Olimpisko muzeju, kur uzzinajam par Igaunijas sporta
vesturi. Muzeja vargja ar1 izmeginat dazadus sporta veidus, pieméram, basketbolu, bobsleju, futbolu
un ralliju.

EndzZija Valdmane, 12 kI.

Sis projekts bija lieliska iespgja paplaginat savu redzesloku, ieglit noderigu pieredzi un jaunas
zinasanas. leguvu jaunus draugus no Igaunijas, Lietuvas un Norvégijas, ka ari salied€jos ar misu
skolas jaunieSiem. Atmina paliks tikai pozitivi iespaidi un jautras aktivitates nedélas garuma.

Kerija Kate Talberga, 10.kI.

Man loti patika vizite uz Narvu un es to noteikti vél ilgi atceréSos! Esot Narvas skola man bija sajtita,
ka esmu kaut kada liela universitate, jo skola bija tik liela, moderna un ar tehnologijam attistita.
Projekta laika sadraudzgjos gan ar miisu skolas audzekniem, gan ar pargjo tris valstu audzeékniem. Ta
ka $1 man bija pirma reize paliekot gimeng€, biju uztraukusies, bet toméer visi gimenes locekli bija loti
jauki, izpalidzigi un ar1 saprotosi.

Niks Ri¢ards Odins, 12.kl.



Lai gan pasa projekta programma bija mazaptveroSa un skopa, tikloSanas ar jaunieSiem no dazadam
valstim sniedza ieskatu dazadas kultiiras un viedoklos. Vietgjas gimenes piedavaja interes€josu
ieskatu Narvas vésturé un pilsétas ikdieniskajos procesos un Iémumos. Projekts sniedza labu
paplasinajumu redzes lokam un pieredzei.

Aleksejs Masaitis, 12. kl.

Man loti patika miisu kompanija, tikai cel$ Iidz Narvai un atpakal bija emociju pilns! Narva, bija jauki
jauniesi, ka arT pasniedz€ji, prieks bija iepazities, praktizét valodas prasmes, paklausities lekcijas un
pasiem izpildit uzdevumus!!! Narvu no arhitektiiras puses ari redzg&jam, visvairak patika pils.
Protams, nevar aizmirst par Soferi, kur§ paradija mums visus idenskritumus un skaistus dabas skatus,
cela Iidz galapunktam.

Anna Ponomarnenko, 12.kl.

Sis projekts deva iesp&ju komunicét ar citiem cilvékiem svesvaloda, kas uzlaboja manas runasanas
prasmes anglu valoda. Ka arT tas bija lielisks piedzivojums cita valsti celojot, iepazistot jaunus
cilvekus.

Paulis Jekabsons, 12. kl.

Projekts pats par sevi patika, tacu saksu ar kritiku - no Igaunu puses aktivitates nelikas, ka noved uz
kaut ko. Komandu darbi 1sti nenoveda Iidz labakam attiecibam ar studentiem no citam valstim. Tacu
no pozitivas puses, aktivitates, kuras patiesam likas arT nozimigas bija daliSanas ar stastiem par to, ka
sava dzivé esam jutusi neieklausanu, tacu art Sim der€tu lai grupa butu bijis kads, kurs "mentor&tu" /
"virzitu" grupu, lai biitu arT virziens nevis sanak skoléni grupa ar uzdevumu un doma ko tagad iesakt.
Ka arT man patika darbs grupas par logo veidoSanu, tikai nakoso reizi grupas vélams veidot pa 4 ar
tikai 1 cilvéku no katras valsts, citadi cilvéki, kas ir no vienas valsts runa viens ar otru sava valoda,
neieklaujot par€jos saruna, it ipasi par cik komanda mums bija 6 cilveki, 2 igauni runaja sava starpa,
2 latviesi ari, bet lictuviete un norvégis sanaca, ka sti nerunaja, bet tas ari bija tadél, ka viniem Tsti
nebija vélmes, tacu tik un ta, grupas pa 4 bitu bijis labak. Arpus ta arT ekskursijas un kultiiras
izzinasana bija loti interesantas, vakari ar hostiem ar1 bija labi un izglitojosi.

Gustavs Zviedritis, 12.kl.

Si bija pirma reize, kad dzivoju svesa gimeng, tapéc tas man paliks atmina. Saistiba ar projektu, més
Narvas skola maz izdarjjam. Toties es daudz uzzinaju ka ieklauties nepazistama sabiedriba un kada
ir sajiita, kad mazliet juties atstumts. Iepazit un dzivot kopa ar cilveékiem, kuri runa cita valoda ir loti
labs veids ka iemacit jaunieSiem par ieklaujoSu sabiedribu.

Paldies skoléniem par lidzdalibu un iesaisti projekta aktivitates, attistot prasmes veiksmigai
komunikacijai ieklaujosas sabiedribas veidosanai. Sis brauciens noteikti bija loti vértigs ikvienam no
mums. leglita jauna pieredze, izbaudita igaunu viesmiliba un iepazits igaunu kultiiras mantojums,
projekta uzdevumi un jagatavojas nakamajai Nordplus Junior projekta sanaksme Latvija, kura planota
2025. gada 07.-11. aprili. Skolu mérkis blis mazinat plaisu, nodrosinot kultiiras apmainu un sadarbibu
starp valstim. Sis projekts patie$am veicinaja studentu starptautisko sadarbibu, mazinot kultiiras
plaisu un veicinot kultiiras apmainu.

Projekta koordinatore Vija Jakovleva
Skolotaja Sandra Bauere



